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¢QUE LE SUCEDE A NUESTRO CUERPO
2 CUANDO NOS ESTRESAMOS? KK

1.Hemisferio izquierdo: mal autocontrol, dificultad
para tomar decisiones y aumenta el déficit
cognitivo y de concentracion.

2.Hemisferio derecho: reacciones agresivas, mala
memoria, insomnio, ansiedad, irritabilidad y
depresion.

3.Tiroides: hipotiroidismo, agotamiento, caida del
cabello, piel seca, sobrepeso.

4.Pancreas: incremento de la insulina, diabetes,
deseo de comer harinas y dulces.

5.Corazoén: taquicardia, palpitaciones, hipertension
arterial, riesgo de infarto cardiaco o cerebral.
6.Arterias: arteriosclerosis por inflamacion; se
oxida el colesterol unido al calcio y se transfoma
en placas obstructivas.

7.Sangre: defensas bajas ante virus, hongos y
cancer. Mas plaguetas con plasma pegajoso lo
que conlleva riesgo de trombos y embolias.
8.Piel: alergias, sudoracion con mal olor corporal,
manos y pies frios.

9.Digestivo: intolerancias digestivas, llenuras,
gastritis, reflujo, flatulencia, aumento de bacterias
malas, baja asimilacion de nutrientes y vitaminas.
10. Huesos: descalcificacion progresiva de los
huesos hasta la osteoporosis.

11. Grasa corporal: incremento de los depdsitos de
grasa en la mitad del cuerpo (barriga). Sindrome
metabolico.

12. Vejiga: frecuentes deseos de orinar.
13.MUsculos: sangre estancada que provoca dolor
crénico, fatiga, calambres, y temblores musculares.
14.Pulmones: respiracion superficial y agitada, con
mareo y confusion por hiperventilacion.

15.0idos y ojos: mayor sensibilidad a los sonidos y a
la luz que irrita.

16.Glandulas suprarrenales: encargadas de manejar
el estrésy la ira, cronicamente generan fatiga
general.

17.Higado: sobrecarga hepatica, mala
desintoxicacion, estanca la sangre, deseos de ingerir
acidos.

18.Testiculos - Ovarios: acumulacion de estrégenos,
mayor riesgo de cancer, quistes mamarios y de
ovarios, miomas uterinos.
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