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Desde muy pequena, Yeny Cecilia Porto
Martinez ha vivido una vida sana, en torno al
gjercicio. Segun cuenta esta cartagenera, la
actividad fisica ha sido parte de su rutina desde
que estudiaba la primaria y cuando ingreso a
cursos de baile se le despertaron las ganas por
entrenar y cuidar su cuerpo.

El baile y el gimnasio la llevaron al
taekwondo, disciplina que también practico
durante su etapa escolar, la cual recuerda con
mucho carino porque, asegura, fueron
momentos que le dieron mucha seguridad y
satisfaccion. “Lo disfrutaba tanto que no sentia
miedo, pero luego comencé a trabajar y a
estudiar en la noche y tuve que dejar eso de
lado”, cuenta Yeny.

Aunque el taekwondo quedd en los
recuerdos de la infancia, el ejercicio no, e
incluso es una forma de mantener el contacto
con sus companeras del colegio, con quienes
aun se reune para trotar. Disfruta yendo al
gimnasio con regularidad y manteniendo
sanos habitos alimenticios.

Pero cuando Yeny no esta concentrada en el
cuidado de su cuerpo a través del ejercicio, es
profesional universitario, responsable del area
de Recaudo en el Grupo Financiero de la
Regional Bolivar del ICBF, donde trabaja desde
hace 12 anos. Esta administradora de empresas,
de la Fundacion Universitaria Tecnoldgico
Comfenalco, de Cartagena, asegura disfrutar
su trabajo en el Instituto a pesar de las
dificultades que pueda tener para ejecutarlo,
porque entiende la relacion directa que tienen
sus funciones con la proteccion de los ninos,
ninas y adolescentes.

“Nosotros cumplimos funciones de
seguimiento al completo y oportuno pago de
los aportes parafiscales. Esa es una de las
fuentes de financiacion del Instituto y pienso
gue es una parte muy importante porque con
eso se sustentan muchos de los programas
que se llevan a los ninos, ninas, adolescentes y
sus familias”, explica Yeny Cecilia.

En anos anteriores, en la Regional Bolivar, Yeny
trabajo como apoyo financiero en el area de
Coactivay en el Grupo Juridico. Considera que el
ICBF se caracteriza por tener una excelente
iImageny es la institucion del Gobierno Nacional
con las funciones mas completas.

De tener que visualizarse en otra area en la
Regional, piensa que haria un buen trabajo en
el area de supervision de los contratos de
atencion a ninos, ninas y adolescentes. “Me
gustaria garantizar de una manera mas directa
el que se esté cumpliendo realmente con lo
gue esta estipulado en el contrato, que se esta
velando en verdad por los derechos de los
NniNos, que se les esta dando la alimentacion
adecuada, que se esta cumpliendo con su
proteccion y cuidado”.

Familiarmente, Yeny anhela tener casa
propia, lo cual es su prioridad en la actualidad. Y
asi como disfruta pasar los fines de semana en
familia, suena con tener la oportunidad de
viajar con ellos a Europa. Del viejo continente
qguiere conocer Paris, Bélgica y, especialmente,
Amsterdam.



