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How to introduce yourself in English
(como presentarte en inglés)

Para decir tu nombre:

® Hi, my name is... . ® Hello, I'm...

Hola, mi nombre es... Hola, yo soy...

Para decir tu edad: Para decir de dénde vives (residencia)

® I'm __ years old... ®llivein__.. | ©® Myhomeisin..
Tengo ____ anos. Vivo en . i Mi hogar es en...

Para decir de donde eres (proveniencia)

® | come from... § ® I'm from... . ® Iwas born in...
Vengode . i Soyde _. Naci en .

Para decir en qué trabajas
® For a living |I... Por ejemplo: For a living, | teach English

Para vivir yo (para vivir, yo enseno inglées).

® /am a/an...
Yo soy un/una...

® | work at... Por ejemplo: | work at ICBF.

Trabajo en..




Preguntas bdsicas en una
conversacion en inglés:

What’s your name? ' ® What's your last name /surname?

cCual es tu nombre? . .Cudl estu apellido?

Where are you from? . ® Where do you live?

. De donde eres? . .Ddonde vives?

What do you do for a living? | ® Where do you work?

A qué te dedicas? . .Doénde trabajas?

How old are you? . ® Are you married?

. Cuantos ahos tienes? . ;Estas casado?

Do you have a boyfriend / girlfriend?

;Tlienes novio o novia?

What kinds of movies do you like?

v,

cQué tipo de peliculas te gustan? P

What type of music do you listen to?
cQué tipo de musica te gusta?

Can you play any musical instruments?
;. Puedes tocar algun instrumento musical?

Do you know how to cook?
;. Sabes cocinar?

What is your favorite type of food?
cCual es tu tipo de comida favorita?

What are your favorite restaurants?
¢ Cuales son tus restaurantes favoritos?




Rutina diaria en el trabajo

® Everyday | wake up at 6:00 am.

Todos los dias me levanto a las 6 de la manana.
® | get ready brushing my teeth, taking a shower and eating

my breakfast.
Me alisto, cepillando mis dientes, tomando una ducha y comiendo

mMI desayuno.

I work online at home

Trabajo en linea en casa.

I turn on my computer and | check my e-mail.

Enciendo mi computador y reviso mi e-mail.

I have meetings with my supervisor and coworkers.

Tengo reuniones con Mis supervisores y companeros de trabajo.

| write letters and answer e-mails

Escribo cartas y respondo correos.

I make the week report for my boss.

Hago el informe semanal para mi jefe.

I call people who request information.

Llamo personas que requieren informacion.

I have a training.
Tengo una capacitacion.
I have a break.

Tomo un Descanso.
I finish the rest of duties of the work.

Termino el resto de tareas del trabajo.
I turn off my computer and go to rest.

Apago mi computador y voy a descansar.




The most common verbs in
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English and how to use them

1. To be - (ser o estar)
D lam

D We, they, you are
D He, she, itis

lam who | am.

Yo soy quien soy.
You are at home.
TU estas en casa.

(Como puedes observar, en espanol usamos dos
verbos diferentes, ser y estar, mientras que en
inglés solo existe un verbo -to be- para ambos
significados).

2. To have - (tener)
D | have

D We, they, you have
D he, she, it has

She has everything her heart desires.

Ella tiene todo lo que su corazoéon desea.

3. To do - (hacer)

| do

We, they, you do
D he, she, it does

| do my homework.
Yo hago mi tarea.
She does exercise.

Ella hace ejercicio.

4. To say - (decir)

D | say

D We, they, you say

D he, she, it says

You say the most fascinating things in the world.

Tu dices las cosas increibles del planeta.

5. To get - (obtener)
| get
We, they, you get
he, she, it gets

| get good marks because | study a lot.

Yo obtengo buenas notas porque estudio mucho.

6. To make - (hacer)

I make

We, they, you make
D he, she, it makes
It makes me feel scared.

Eso me hace sentir asustado.

7. To go - (ir)

D | go

D We, they, you go

D he, she, it goes

| go to my psychiatrist three times a week.

Voy al psiquiatra tres veces a la semana.

8. To know - (saber, conocer)

D | know

D We, they, you know

D he, she, it knows

| know everything about the history of France.

Lo sé todo sobre la historia de Francia.

9. To take - (tomar)

D | take

D We, they, you take

D he, she, it takes

This is the deal. Take it or leave it.

Este es el trato. Lo tomas o lo dejas.

10. To see - (ver)
| see
D We, they, you see
D he, she, it sees
| can see what this is all about.

Puedo ver de qué se trata todo esto.

11. To come - (venir)

D | come

D We, they, you come
D he, she, it comes

The double steak burger? It comes with mayo, coke
and fries on the menul!

¢La hamburguesa doble? jViene con mayonesa,
Coca-Cola y papas fritas!

12. To think - (pensar)

() 1think

D We, they, you think
() he, she, it thinks
| think she is happy.

Yo pienso que ella es feliz.

13. To look - (mirar)

D | look

D We, they, you look
D he, she, it looks
Look outside! It is raining again.

iMira fuera! Esta lloviendo otra vez.

14. To want - (querer)

D | want

D We, they, you want
D he, she, it wants
| want it all, and | want it now!

iLo quiero todo, y lo quiero ahora!

15. To give - (dar)

D | give

D We, they, you give

D he, she, it gives

| am going to give you some tips.

Te voy a dar algunos consejos.

16. To use - (usar)

D | use

D We, they, you use
D he, she, it uses
At this restaurant, they use the finest ingredients.

En este restaurante usan los mejores ingredientes.

17. To find - (encontrar)

() Ifind

D We, they, you find

() he, she, it finds

She always finds a good excuse.

Ella siempre encuentra una buena excusa.

18. To tell - (decirle algo a alguien)
() 1tel

D We, they, you tell

D he, she, it tells

He tells me he is tired of you.

El me dice que estd aburrido de ti.

19. To ask - (preguntar)

D | ask

D We, they, you ask

D he, she, it asks

He asks me the same all the time.

El me pregunta lo mismo todo el tiempo.

20. To work - (trabajar)
D | work

D We, they, you work
D he, she, it works

| work 24/7.

Yo trabajo las 24 horas del dia, los siete dias de la
semana.



® Expressing likes - Expresar gustos.
| like... (Me gusta)
| love... (Yo amo)
| adore... (Yo adoro)
I'm crazy about... (Yo estoy loco por)
| enjoy... (Yo disfruto)

Expressing dislikes - Expresar disgustos:

| don't like... (No me gusta)

| dislike... (Me disgusta)

| hate... (Yo odio)

| can't stand... (Yo no soporto)
| detest... (Yo detesto)

® Examples of likes and dislikes - Ejemplos de gustos y disgustos:

I'm crazy about basketball, but | can't stand ice hockey. (Estoy
loco por el baloncesto, pero Nno soporto el hockey sobre hielo)

| adore reading poetry, but | detest doing the housework.
(Adoro leer poesia, pero detesto hacer las tareas del hogar)

If you neither like nor dislike something - Si no le gusta ni le dis-
gusta algo:

Don't mind (no importa/No molesta)
| don't mind doing the housework. (No me molesta hacer las
tareas del hogar)
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Miembros de la familia inmediata
Parent/parents (padre/padres)
Father (papa)

Mother (mama)

son (hijo)

Daughter (hija)

Husband (esposo)

Wife (esposa)

Brother (hermano)

Sister (hermana)

Siblings (hermanos hombresy mujeres)

Parientes y familia extendida
GCrandparents: abuelos
Grandfather: abuelo
Grandmother: abuela
Grandchildren: nietos
Grandson: nieto
Granddaughter: nieta
Uncle: tio

Aunt: tia

Cousin: primo/prima
Nephew: sobrino

Niece: sobrina

Miembros de la familia
(“por ley”)

Father-in-law: suegro
Mother-in-law: suegra
Son-in-law: yerno
Daughter-in-law: nuera
Brother-in-law: cunado
Sister-in-law: cunada
Miemlzros de la familia sin
conexion sanguinea
Stepfather: padrastro
Stepmother: madrastra
Stepson: hijastro
Stepdaughter: hijastra
Stepsister: hermanastra
Stepbrother: hermanastro
Half-brother: medio hermano

Half-sister: media hermana

&
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English
-7 Time

Describing someone’s appearance
Describir la apariencia fisica de alguien

Beautiful - Hermoso/a

(My younger sister is very beautiful)
(Mi hermana menor es muy hermosa)

Handsome — Guapo

(He'’s the most handsome man I've ever met)
(El es el hombre mas guapo que he conocido)

Cute - Tierno

(That’s a cute little baby)
(Ese es un bebé tierno)

Thin - Delgado/a

(She was looking pale and thin)
(Ella se veia palida y delgada)

Tall- Alto/alta

(She was looking pale and thin)
(Ella se veia palida y delgada)

Describing someone’s character
Describir el caracter de alguien

® Polite - Educado/a

(Please be polite to our guests)
(Sé educado con nuestros invitados, por favor)

Friendly — Amistoso/a

(Everyone was very friendly towards me)
(Todos eran Mmuy amistosos conMmigo)

Honest - Honesto/a

(He was a honest man)
(El era un hombre honesto)

Generous - Generoso/a

(She’s always very generous to the kids)
(Ella es generosa con los ninos siempre)

Rude - Grosero/a

(She was very rude)
(Ella es muy grosera)

Lazy - Perezoso/a

(He is the laziest boy in the class)
(El es el nifo mas perezoso de la clase)
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| Aprendamos inglés |
| —ste ano ;
tvamos con toda! |

0 Usar la palabra “funny” cuando quieres decir “fun” |

Funny: algo que te hace reir (es gracioso).

Fun: cuando algo es divertido o entretenido.

I had a really fuany time on my vacation

| had a really fun time on my vacation |

| enjoy dancing, it’s really furmy! |

| enjoy dancing, it’s really fun!

| e Is goody/is interesting |

Cuando dices, por ejemplo, “is interesting”, te falta |
el sujeto de la oracion. Para ideas generales,como el |
ejemplo anterior, el sujeto es “it”. Recuerda, las |
frases en inglés siempre deben tener un sujeto.

® Isagoodidea

It is a good idea !

Is healthy to do exercise

It is healthy to do exercise

Is cold in the winter

It is cold in winter

: Usar “people” como sujeto singular:
| people is/people has |
“People” es usado para describir a mas de una persona,

por |o tanto, es un sustantivo plural y los verbos que lo
acompanen deben ir conjugados como tal.

©® People has problems |

People have problems

People is’ crazy

People are crazy

People isrunning all the time

People are running all the time

Usar el verbo “have” en lugar del verbo
“be” para expresar la edad

En inglés, no es correcto decir “l have 10 years old”,
pues el verbo “have” es usado exclusivamente para
expresar posesion de algo, lo cual no aplica para
nuestra edad. Cuando quieras compartir tu edad
debes usar el verbo “be”

| hewe 21 years old

® Iam 21yearsold
.................................................. 90
® She has 21years old “‘
® Sheis 56 years old
® They heve 27 years old BIENESTAR
© Theyare 27 years old FAMILIAR
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Vocabulary about
social functions

© Welcome!: Bienvenido!
© Good luck!: Buena suerte!

© How sorry | am!: Cuanto lo
siento!

@ Congratulations: jFelicidades!

© See you tonight: jHasta la noche!
© See you later: jHasta luego!

@© See you soon: jHasta pronto!

© Wishes for happiness: Deseos de
felicidad

@ To apologize: Disculparse

© Pleased to meet you: Encantado
de conocerle/te

® To shake hands with: Estrecharle
la mano a alguien

© I'd like to introduce you to: Le
presento a...

© Nice to see you: Me alegro de
verle/te

® Not at all: No hay de qué, de nada

® Regards: Saludos

® Dear: Querido/a NoT AT ALL
© Could you please: Podrias por

(1)

~
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Cinema: cine.

Sports center: centro deportivo
O polideportivo.

Z00: zoologico.

Disco / Club: discoteca (sitio
para bailar).

Theme park / Amusement park:

parque de diversiones.
Swimming pool: piscina.
Park: parque.

Hospital: hospital.

Dental clinic: clinica dental.
Library: biblioteca.

Elementary school: escuela
primaria.

ICBFs
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Vocabulary about places in the city

High school: escuela
secundaria.

University: universidad.
Kindergarten: jardin de infancia.
House: casa.

Building: edificio.

Bank: banco.

ATM: cajero automatico.

Bakery: panaderia.

Coffee shop: cafeteria o cafée.
Butcher's shop: carniceria.

Drugstore: farmacia, botica o
drogueria.

Church:iglesia.

BIENESTAR

FAMILIAR



English
-7 Time

The smoke made me cough. El humo me hizo toser.

Coughn: Toser.

The lecture was so boring | La conferencia era tan
that all the students i aburrida que todos los
were yawning. : estudiantes estaban
. bostezando.

Yawrn., ™ Bostezar.

He winked to show El guind el ojo para mostrar
he was just joking. | que solo estaba bromeando.

Wink:> Cuinar.

He was sweating : El estaba sudando
after the match. | después del partido.

Sweat " Sudar.

| tasted a little cinnamon | Senti un poco de sabor
in the cake. | a canela en el pastel.

Jfaste, Saborear.

| feel a pain when | | Siento dolor cuando
inhale sharply: i inhalo muy fuerte.

Feell| Sentir.

Inhaler™ nhalar.

You need to bite the | Necesitas morder
apple hard to get | fuerte la manzana

through the peel | para traspasar la piel.

Bitey Morder.

Mary blushed when Mary se sonrojo
the teacher asked | cuando la maestra le
her a question. | hizo una pregunta.

Blush:Y| Sonrojarse.

He smelled garlic and knew Elolid el ajoy supo que su
that his wife was cookin. | esposa estaba cocinando.

Smellbs Oler.

BIENESTAR
FAMILIAR




1. Ten en cuenta - Keep in mind

Por ejemplo:

-Thanks for the tips! | will keep them in mind -
Cracias por los consejos, los tendré en cuenta.
‘Keep in mind that the exam is tomorrow » Ten
en cuenta que el examen es manana.

2. Perder el tiempo > To waste time

Por ejemplo:

-l don't like to waste time with tv shows » No
me gusta perder el tiempo con programas de
television.

He wastes time when he drives to work - El
pierde tiempo cuando conduce al trabajo.

3. Tomar una decisiéon - To make a decision

Por ejemplo:

'm not good at making decisions » No soy
bueno para tomar decisions.

-She makes her decisions quickly » Ella toma
sus decisiones con rapidez.

4. Pasarla bien > To have a good time
Por ejemplo:

-l hope you have a good time on your vacation!
> [Espero que la pases bien en tus vacaciones!

(ke

13 IF

-l have a good time with my family-» La paso
bien con mi familia.

5. Tenerganasde... > To feel like

Por ejemplo:

-l don’t have any plans, but | feel like going to
that new restaurant » No tengo ningun plan,
pero tengo ganas de ir a ese restaurante nuevo.
-l don't feel like going to the party » No tengo
ganas de ir a la fiesta.

6. Tener sentido - To make sense

Por ejemplo:

-This video does not make sense! I'm confused
> Este video no tiene sentido, estoy confundido.
-Some things just don’t make sense » Algunas
cosas simplemente no tienen sentido.

7. Poner atencioén- To pay attention

Por ejemplo:

-l always pay attention to the small details -»
Siempre le presto atencion a los pequenos
detalles.

-The teacher thinks I'm not paying attention in
class » El profesor piensa que no estoy ponien-
do atencion a la clase.

BIENESTAR
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Vocabulario de ropa

Clothes for men / ropa para .« Tracksuit: ropa especial para hacer
hombres: deporte

o Tie: corbata .« Shorts: pantalones cortos

o Suit: traje

» Loafers: (zapatos) mocasines Clo!:hes for women / ropa para
mujeres:

o Coat: abri i '
oat. abrigo » Evening dress: vestido de noche o

» Hat:sombrero de etiqueta

o T-shirt: camiseta » Wedding dress: vestido de novia

» Jeans: pantalones vagueros » Skirt: falda

» Cap:gorra » Boots: botas

» Jacket: chagueta » High heels: zapatos de tacones altos

« Sneakers: zapatillas deportivas | « Sandals: sandalias

» Tennis shoes: zapatillas para .« Flip-flops: chancletas o sandalias
hacer deporte de dedo
o Trousers: pantalones : « Gloves: guantes
» Pullover: suéter .« Pants: pantalones
o20

g
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Usos de |la palabra get ,
. ] Obtener |

| need to get } Necesito obtener

. some files unos archivos.
; Por ejemplo:

| You got a five } iObtuviste un 5 |
| in the exam! en en el examen! !

| 2 Traer |
: | could not get No pude traerte |
| you cookies ) galletas. |
! Por ejemplo: oo - e |
| Can you get ¢ Puedes traer :
| some paper from } algunos papeles |
| the cupboard? de la alacena? |
. 5 Tomar E
| She gets the Ella toma el tren |
| | train to work ) todos los dias
Por ejemplo: every day. para ir el trabajo.
| We can get Podemos tomar |
| a cab back } un taxi de regreso |
' to the hotel. al hotel. E

43 Recibir — — |
Did you get my } ¢ Recibiste mi
?

email yesterday: email ayer? |
Por ejemplo: |
She got a Ella recibid un |
beautiful necklace} hermoso collar por |
for her birthday. su cumpleanos. |

5 Volverse

It's getting Se esta poniendo |
. colder. Put on } frio. Ponte la |
por ejemplo:  yoyr jacket. chaqueta. |

You can get Puedes mejorar
better at English } en inglés al :
by practicing. practicar. |

They left at Ellos se fueron a las
. 4:30 and got } 430y llegaronala |
Porejemplo:  home at 5:30. casa a las 5:30. |

When do you } cCuando

think you'll get piensas que

here? llegaras aqui?
"/ Entender - )

| didn’t get No entendi

what he said. } lo que dijo,

Por ejemplo:

He got the joke } El entendid la
but | didn't. broma, pero yo no.

© Hacer que algo suceda
You should get Deberias cortarte
. your hair cut. } el pelo, estda muy
Porejemplo: |t’s reqlly long. largo.

We’'re getting the Llevaremos el

car checked carro a revisar
before our holiday. antes de nuestras
vacaciones.

' 10 Comprar
| We must get Debes comprar
. some milk. There leche. No queda
Por ejemplo: isn’t gny left. mucha.

¢Debemos comprar |
frutas tambien?

Shall we get
some fruit too?

BIENESTAR
FAMILIAR




VOCABULARIO

SOBRE LOS UTENSILIOS DETU

HOGAR,

® Fan: ventilador ® Television (TV): television

® Oven: horno o Fridge: nevera

® Iron: plancha ® Frezzer: congelador

® Radio: radio ® Coffee maker: cafetera

® Dryer: secadora ® Washing machine: lavadora

® Stove: estufa ® Sandwich machine: sanduchera
® Blender: licuadora ® Heater: calefaccion

® Toaster: tostadora ® Mixer: batidora

® Telephone: teléfono ® Lamp: lampara

® Hair dryer: secador de cabello ® Vacuum cleaner: aspiradora

¢

BIENESTAR
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SCHEDULES / HORARIOS:

What time do you open? — ; A
qué hora abren?

We are open from 9:00 am to
5.00 pm - Estamos abiertos
desde las 9:00 a. m. hasta las
5:00 p. m.

What time do you close? — ¢ A
qué hora cierran?

We close at 7:00 pm — Cerramos
alas 7:00 p. m.

BUYING / COMPRANDO:

Can | help you? — ¢ Puedo
ayudarte en algo?

| am just browsing, thank you —
Solo estoy mirando, gracias.

How much is this? — ;Cuanto
cuesta esto?

That is expensive — Esta caro.
That is cheap — Esta barato.

Do you sell... (product)? —
cVenden ... (Producto)?

No, sorry, we don't sell that -—
No, lo siento, no vendemos eso.

ICBFs
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Expresiones para ir de compras

| am looking for... — Estoy
buscando...

Does it come with a guarantee?
— ¢Viene con garantia?

Do you deliver? — ;. Hacen
domicilios?

| will take it — Me lo llevaré.

Would you like anything else? —
;Te gustaria algo mas?

PAYING / PAGANDO:

&

Are you in the queue? — ¢ Estas
en la fila?

Next, please -— El siguiente, por
favor.

| will pay in cash — Pagaré en
efectivo.

| will pay by card — Pagaré con
tarjeta.

Could | have a receipt, please? —
. Puedes darme factura, por
favor?

Would you like a bag? - Te
gustaria una bolsa?

Yes, please — Si, por favor.

BIENESTAR
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Los phrasal verbs son verbos compuestos por un verbo y un
adverbio o una preposiciéon. A continuacion, te indicamos algunos
de los mas comunes y su significado:

-Come back: volver a un lugar.
Sara is leaving tomorrow and coming back on Saturday.
(Sara se va manana y vuelve el sabado)

Run away (from): Escapar, huir
Why did you run away from me?
(;Por qué huiste de mi?)

«Get in: Entrar
How did the thieves get in?
(;COémo entraron los ladrones?)

«Work out: Hacer ejercicio fisico
Jorge works out at the gym every week.
(Jorge hace ejercicio en el gimnasio cada semana)

«Take off: Quitarse, desvestirse
It was warm, so | took off my jacket.
(Hacia calor, asi que me quité la chaqueta)

«Pick (something/someone) up: Recoger a alguien o algo
| have to pick my son up at 3 o'clock.
(Tengo que recoger a mi hijo a las 3 en punto)

«Slow down: Reducir la velocidad, ir mas despacio
You are driving too fast. Slow down!
(Estas manejando muy rapido. Ve mas despacio!)

«Let somebody down: Defraudar a alguien
You can always trust Pedro, he will never let you down.
(Siempre puedes confiar en Pedro, él nunca te defraudara)

«Give up: Rendirse
Do not give up. Keep trying!
(No te rindas, jSigue intentando!)

«Pay back (money): Devolver dinero “ )
If you borrow money, you have to pay it back.
(Si pides prestado dinero, tienes que devolverlo.) EEMEE&';
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Cuando hablamos de traducir refranes, pueden suceder
que exista una traduccion exacta o que no la haya. En
este ultimo caso, puede ocurrir gue encontremos una
expresion con un sentido equivalente o que se refiera a
un concepto similar, aunque su traduccidon no sea literal.
iPero recuerda! No todas las palabras tienen las mismas
connotaciones en todos los idiomas.

® A word is enough to the wise
® A buen entendedor pocas palabras.

@ A stitch in time saves nine
® Mas vale prevenir que curat.

@ Costsanarm and a leg
® Cuesta un ojo de la cara.

@ As cool as a cucumber
® Fresco como una lechuga.

® You can’t judge a book by its cover
® Las apariencias enganan.

® You can’t make a silk purse out of a sow'’s ear
® Aunqgue la mona se vista de seda, mona se queda.

It's raining cats and dogs
Esta lloviendo mucho.

Kill two birds with one stone
Matar dos pajaros de un tiro.

Hold your horses!
Calma! — Despacio.

Happy wife, happy life!
Si tu esposa esta contenta, todo estara bien.

No news is good news
| a falta de noticias es una buena noticia.

© Speak of the devil!
® Hablando del rey de Roma...

© Like father, like son
® De tal palo, tal astilla.

© It's no good crying over spilt milk
14 ® A lo hecho, pecho.

BIENESTAR
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En inglés podemos encontrar la terminacion -ed al final de los verbos
regulares conjugados en pasado (helped, cleaned, needed).

Pero ;cdmo pronunciamos esta terminacién? En inglés -ed puede sonar
de tres maneras diferentes: como un sonido /id/, /t/ o /d/. ;De qué
dependen estos sonidos? Veamoslo a continuacion:

Primero tenemos que reconocer qué son las consonantes sordas y las
consonantes sonoras.

Las consonantes sordas son aquellas que cuando las pronunciamos no
generan una vibracion en nuestras cuerdas vocales. Por ejemplo: pon tus
dedos en tu garganta y haz el sonido de la letra F, notaras que no sientes
una vibracion.

Las consonantes sonoras son aquellas donde si hay vibracién de nuestras
cuerdas vocales. Inténtalo, coloca tus dedos en tu garganta y haz el sonido
de la letra M, en este caso sentiras una vibracién en la garganta.
Teniendo esto claro, ahora podemos identificar las reglas de
pronunciaciéon de la terminacion -ed.

1. Elsonido /id/

Si el verbo en infinitivo (es decir sin conjugar) termina con unat o unad,
entonces —ed se pronunciara como /id/ (para nosotros puede sonar
parecido a ed). Miremos algunos ejemplos:

Need (infinitivo) --> needed (pasado) se pronuncia como «need-id».
Want (infinitivo) --> wanted (pasado) se pronuncia como «want-id».
Waited
Folded

2. Elsonido /t/
Si el verbo en infinitivo termina en una consonante sorda, entonces —ed se
pronuncia como una T. Por ejemplo:

Talk (infinitivo) --> talked (pasado) se pronuncia como «talkT».
Sniff --> sniffed se pronuncia como «sniffT».
Help --> helped suena como «helpT».

3. Elsonido /d/

Si el verbo en infinitivo finaliza en una consonante sonora, entonces la
terminaciéon —ed se pronuncia como una «d». Como es en el caso de:

- (lean (infinitivo) --> cleaned (pasado) se pronuncia como «cleanD».

- Register --> registered se pronuncia como «registerD».

-  Form --> formed suena como «formDn».

Puede parecer muy dificil recordar toda esta informacion, asi que aqui te
presentamos una clave facil para recordar cdmo pronunciar la
terminacion -ed:

Lo mas importante es que recuerdes la primera regla, es decir, si el verbo
termina en t o d, la terminacién -ed va a sonar como /id/. Con el resto de
las palabras puedes tan solo pronunciarlas con el sonido de la T; las
personas te entenderan. Con el paso del tiempo identificaras cuando
pronunciar —ed como /t/ o como /d/.

tNo te desanimes!

Adaptado de https://www.grammar.cl/english/pronunciation-ed.htm

ke
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© I don’t speak English
® No hablo inglés

® Could you please help me?
® ;/Podrias ayudarme?

© Excuse me. do you know where | could find a map?
® Disculpa, ¢(sabes donde podria encontrar un mapa?

© Hi. Could you please tell me what time it is?
® Hola. ; Podrias por favor decirme qué hora es?

® Sorry, 1 didn’t understand what you just said.
® Disculpa, no entendi lo que acabas de decir.

© Could you tell me which is the gate for my flight, please?
® Podrias decirme cual es la puerta de embarqgue para mi
vuelo, por favor?

o Is there a train that take me to downtown?
® /Hay algun tren que me lleve al centro?

® Where is the baggage claim, please?
® (Donde puedo reclamar el equipaje?

@ Hello, | have a reservation under the name of...
® Hola, tengo una reservacidon a nombre de...

© What time is checkout?
® ;A qué hora es lasalida?

@ What time do you serve breakfast?
® ;A gué hora sirven el desayuno?

©® Excuse me, where is the bathroom?
® Disculpa, ;donde queda el bano?

@ Excuse me, could you take a photo of us?
® Disculpa, ¢podrias tomarnos una foto?

® Could you please tell me the way to the (...)?
® :Podria indicarme hacia donde esta el (...)?

® Do you have any recommendations for where to eat?
® :Podria recomendarme algun sitio para ir a comer?

© Could you please call a taxi for me?
® :Podria llamar un taxi para mi?

©® What are the opening hours?
® (Cuadles son las horas de apertura?

® What is the cost of the ticket?
® ;Cuanto vale la entrada?

® I'm lost and | don't know how to get to my hotel
® Estoy perdidoy no sé cOmo regresar a mi hotel.

@ Where can | take the bus?
® (Donde puedo tomar el bus?

BIENESTAR
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Las preposiciones de tiempo se utilizan para indicar cuando sucede
algo. Unas de las mas frecuentes y que mas generan confusiones
para los hispanohablantes son: at, on, in. La dificultad esta en que
sus traducciones no son tan literales para ejemplificarlas en espanol
y a veces nos puede parecer que todas se traducen a «en». Aqui
vamos a mostrarte en qué ocasiones emplear at, on, in.*

At

Usamos at cuando vamos a hablar de algo que sucede en un
tiempo especifico (at + specific time):

-l get up at 7 o'’clock
-The meeting starts at 10:30

También lo usamos cuando nos referimos a alguna festividad
(at + holiday period):

-Everyone seems happy at Christmas
-Come and visit us at Thanksgiving

On

Utilizamos on cuando algo ocurre en algun dia de la semana
(on + days):

| will visit you on Thursday
‘Where were you on Tuesday?

Y cuando hablamos de fechas (on + dates):

-Her birthday is on September 30th
‘The exam is on the 27th

in

Empleamos in para referirnos a meses (in + months):
My wedding is im December

Para referirnos a anos (in + years):
-America was discovered in 1492

Para hablar de décadas (in + the + decade):
There were many hippies in the 60’s

Para hablar de siglos (in + the + century):
‘We are living in the 21st century

También para hacer alusion a estaciones (in + season):
There are many flowers in spring

Y para mencionar un periodo de tiempo (in + time period):

‘The class starts in 10 minutes
It will be ready im 30 minutes

;Y qué pasa cuando queremos hablar de las partes del dia? Este es
el uso correcto de at, on, in:

In the morning: | have breakfast im the morning.
In the afternoon: | have lunch in the afternoon.
In the evening: | study English in the evening.
At night: | like to watch tv in bed at night.

Para aprender a usar estas preposiciones apropiadamente solo
tienes que darle tiempo al tiempo. Trata de estar expuesto al inglés
con musica, podcasts, programas de television, peliculas, series,
videos de YouTube y veras que sabras cuando usar at, on, in.
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En inglés puede haber palabras con dos significados, uno
como verbo, es decir, una accidén, y otro como sustantivo.

Aqui te vamos a mostrar algunas de ellas.

Book © I'mreading a book in the library
® Estoy leyendo un libro en la biblioteca

(book = libro, sustantivo)

® I'm going to book a table for lunch
at the new restaurant

® Voy a reservar una mesa para el
almuerzo en el nuevo restaurante

(book = reservar, verbo)

® | always have an open mind
® Yo siempre tengo una mente abierta

(mind = mente, sustantivo)

® | have to take care of my children,
do you mind if we meet next week?

® Tengo que cuidar a mis hijos, éte
importa / molesta si nos
encontramos la préoxima semana?

(mind= importar/molestar, verbo)

Answer © I don’t know the answer to this question
® No sé la respuesta para esta pregunta

(answer = respuesta, sustantivo)

©® | sent her an email, but she didn’t answer

® Le envié un correo electrdnico,
pero ella no respondid

(answer = responder, verbo)

® I'm so thirsty! | need to drink a lot of water
® iEstoy tan sediento! Necesito tomar mucha agua

(water = agua, sustantivo)

©® Did you remember to water my plants?
® (Te acordaste de regar mis plantas?

(water = regar, verbo)

©® Where did you park the car?
® (Donde parqueaste el carro?

(park = aparcar/parquear/estacionar, verbo)

©® There’s a beautiful park in this neighborhood
® Hay un parque hermoso en este vecindario

(park = parque, sustantivo)

© There’s a cross on that church
® Hay una cruz en esa iglesia

(cross = cruz, sustantivo)

® You have to be careful when you cross the street
® Tienes que ser cuidadoso cuando cruzas la calle
(cross = cruzar, verbo)

® | want to play basketball
® Quiero jugar baloncesto

(play= jugar, verbo)

® | went to see a play in Broadway yesterday
® Fui a ver una obra de teatro en Broadway ayer

(play= obra de teatro, sustantivo)

Adaptado de:
https://www.aprendemasingles.com/2015/07/22/palabras-con-dos-significados/

N~ e e e e e e = e e e e e o = = —
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©® 4U-For you - Para ti

@ 2DY/2DAY - Today - Hoy

@ AFAIK - As far as | know - Por lo que sé.

@ AKA - Also known as - También conocido como.

@ ASAP - As soon as possible - Tan pronto como sea
posible.

@ B4 - Before - Antes.

@ B4N - By for now - Por ahora.

@ B/C - Because - Porque.

@ BF - Boyfriend o también Best Friend XD - Novio/a o
mejor amigo/a.

® BRB-Be right back - Vuelvo enseguida.

@ BTW - By the way - Por cierto.

@® CU - See you - Nos vemos.

@ DIY - Do it yourself - Hazlo tu mismo.

@ ER - Emergency Room - Sala de emergencia.

@ F2F - Face to face - Cara a cara.

@ G2G - Got to go - Tengo que irme.

@ GF - Girlfriend - Novio/a.

@ GRS - Creat - Estupendo.

@ HMWK - Homeworks - Tareas.

© JAM - Just a minute - Solo un minuto.

@ JAS - Just a second - Solo un segundo.

@ 3JI1C - Just in case - Por si acaso.

@ UR - You are/Your -Tu eres/tuyo.

@ W/end - Weekend - Fin de semana.

© WOM - Waste of money - Pérdida de dinero.

© Y- Why? - Por qué?

@ YW -You're welcome - De nada.

&
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Achis! Do you feel good? Are you sick?

Let’s review the diseases in English.
.Te sientes bien? ;estds enfermo/a?
Revisemos las enfermedades en inglés.

+ Anxiety « Stomach ache
Ansiedad Dolor de estomago
- Earache » Chickenpox
Dolor de oido Varicela
» Cold » Sneeze
Resfriado Estornudo
« Headache + Infection
Dolor de cabeza INnfeccion
-  Fever »  Obesity
Fiebre Obesidaa
« Burn » Broken bone
Quemadura Fractura de hueso
» Chills + Insect bite
Escalofrios Picadura de insecto
»  Runny nose » Stress
Nariz constipada Estrés
»  Coughing - Toothache
Tos Dolor de dientes

» Sore throat
Dolor de garganta

&
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Espanol American British
f

Metro Subterraneo
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Do

Se usa «do» para acciones, actividades y trabajos. Se emplea en un
sentido amplio como es el de «realizar»:

Do your homework
Do the dishes
Do a good job

Utilizamos «do» cuando hablamos de cosas en general o cuando no
especificamos la actividad. En este sentido, se usa mucho con los
pronombres indefinidos como «something», «xanything», «xnothing», etc.

Do something
Do nothing
Do anything
Do everything

Usamos «do» para reemplazar un verbo cuando el significado es claro o
evidente, sobre todo cuando hablamos:

Do your hair
Do the exam

Do the laundry

Se utiliza «emake» en el sentido de «fabricar», «elaborar» o «crear». Se usa
para actividades en las que se crea algo que se puede tocar como un
objeto fisico. En este sentido, lo empleamos con comida y objetos:

Make breakfast /lunch /dinner
Make a dress
Make furniture

También utilizamos «make» para indicar el origen de un producto o los
materiales para crearlo:

Wine is made from grapes
This watch was made in China
That ring is made of gold
Empleamos «kmake» cuando hablamos de producir una accion o reaccion:
Onions make your eyes water
You make me happy 00
It's not my fault. My brother made me do it! “‘

*Adaptado de Curso Ingles y Woodward English BIENESTAR
FAMILIAR
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Vocabulary is important, keep practicing!
iEl vocabulario es importante, sigue practicando!

« Apple: Manzana « Tomato: Tomate

» Avocado: Aguacate » Grape: Uva

« Onion: Cebolla - Blackberry: Mora

« Eggplant: Berenjena » Strawberry: Fresa

« Lemon: Limon » Banana: Banano

» Pear: Pera » Pineapple: Pina

» Coconut: Coco « Pumpkin: Calabaza

» Carrot: Zanahoria » Cauliflower: Coliflor

» Asparagus: Esparragos » Lettuce: Lechuga

» Potato: Papa » Mushroom: Champinones
» Broccoli: Brocoli - Bell pepper. Pimenton
« Watermelon: Sandia - Blueberry: Arandano

» Passion fruit: Maracuya

Orange: Naranja
o Cherry: Cereza

&
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Do you like sports?
.Te gustan los deportes?

Go: ir Do: Hacer Play: Jugar

« Bowling: Bolos « Aerobics: Aerobicos » Football: Futbol

e Cycling: Ciclismo « Archery: Tiro al arco » Board game: Juego de mesa

« Dancing: Baile « Athletics: Atletismo » Chess: Ajedrez

« Fishing: Pesca - Ballet: Ballet « Table-tennis: Tenis de mesa

« Jogging: Trotar » Exercise: Ejercicio » Baseball: Beisbol

« Riding: Equitacion « Gymnastics: Gimnasia - Basketball: Baloncesto

e Running: Correr « Judo: Judo « Cricket: Criquet

o Skating: Patinaje « Karate: Karate « Hockey: Hockey

o Skiing: Esqui o Kung-fu: Kung-fu * Rugby: Rugby

« Swimming: Natacion « Taekwondo: Taekwondo » Squash: Squash

« Wrestling: Lucha o Tai Chi: Tai Chi » Volleyball: Voleibol
 Yoga: Yoga

&
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Ways to say “l agree”:
Formas de decir
«Estoy de acuerdo»

estoy de acuerdo.

tienes mucha razon.

BIENESTAR
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-7 Time Ways to say «I don’t like»
Formas de decir «<no me gusta»
/‘

/

| am sick of it Estoy harto de eso.

>
>
>
>
>
>
>
>
>
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Verbs + Prepositions
(Verbos + Preposiciones)

Existen ciertos verbos que son seguidos por una preposicion
especifica que complementa su significado, sin alterar el del
verbo principal de la frase. Sin embargo, no existen reglas
gramaticales para ayudar a saberlo, por lo cual deberads
aprenderlas de memoria. A continuacion verdas algunos
verbos junto con su respectiva preposicion:

“or M asour

Consist of: consistir
Convince of: convencer
Disapprove of: desaprobar
Dream of: sonar

Get rid of: deshacerse

Get tired of: cansarse

Agree with: de acuerdo
Argue with: discutir

Begin with: empezar
Collide with: chocar
Complain with: guejarse
Concern with: preocupado
Confused with: confundido
Charge with: cargar
Disagree with: desacuerdo

Argue about: discutir
Dream about: sonar
Feel about: sentir
Forget about: olvidarse
Hear about: escuchar
Joke about: bromear
Know about: saber
Laugh about: reirse
Talk about: hablar

Admit to: admitir
Belong to: pertenecer
Compare to: comparar
Confess to: confesar
Contribute to: contribuir
Explain to: explicar

Get married to: casarse
Listen to: escuchar
Reply to: responder

&
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o e Speak faster,

like a native speaker!

(iHabla mas rapido, como un hablante nativo!)

Tengo que ir

\Why did you take it? / whyju tay kit? ¢ Por qué lo tomaste?

¢
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Irregular plurals
Plurales irregulares

In English language, most of nouns become to plural by adding

.7

s” or “es” at the end, for example, car — cars or tomato -
tomatoes. However, there are some nouns that are irregular and
can change substantially.

En inglés, la mayoria de los sustantivos se convierten al plural
anadiendo «s» 0 «es» al final, por ejemplo, carro — carros o tomate —

tomates. Sin embrago, hay algunos sustantivos que son irregulares
y gue pueden cambiar significativamente.

These are some examples:
Estos son algunos ejemplos:

® Singular ® Plural ' @ Child ©® Children
® Woman © Women ® Person ® People

® Man © Men @ Foot © Feet

Can you think of other examples?
¢cPuedes pensar en otros ejemplos?
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Stages of Life: Etapas de la vida

Life Stages refers to the different phases of life that
all individual pass through in a normal lifetime.

Learn how to name each of these stages and think about what
stage are you and your loved ones on.

Etapas de |la vida hace referencia a las diferentes fases de la vida por
las que un individuo pasa durante su desarrollo normal.

Aprende a nombrar cada una de estas etapasy piensa en cual etapa
de la vida estas tu y tus seres queridos.

\

New born: Infant:
recién nacido bebé
o $
v \ v
Toddler: Preschooler: Child:
NINO pequeno preescolar NiNO
e

Teenager: Young adult: Middle aged adult:
adolescente adulto joven adulto

Retired: Elderly:
retirado, pensionado adulto mayor

&
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Don’t get confused! Difference between
the adjectives that end in -ed and -ing.

(iNo te confundas! Diferencia entre los adjetivos que terminan en -ed e -ing)

Adjectives ending in -ed or -ing

You probably have seen these word ending in some tenses as simple past
and present-past continuous. Now, you will learn how to use them to
modify adjectives and how the meaning of those words changes
depending on which one you use. This simple tip will help you to express
yourself correctly.

Probablemente has visto estas terminaciones en algunos tiempos
gramaticales como el presente simple y el presente-pasado continuo.
Ahora, aprenderas coOmo usarlas para modificar los adjetivos y conocer
como cambian de significado, dependiendo la terminacion que uses. Este
simple tip, te ayudara a expresarte correctamente.

- ™

Adjetivos terminados en «ing» Adjetivos terminados en «ed»

Ser Estar
Embarrassing Embarrassed

Ser vergonzoso Estar avergonzado

Juan is embarrassing Juan is embarrassed
Juan es vergonzoso Juan est3a

¢
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Practice English with your coworkers. It is very easy!
Practica inglés con tus companeros de trabajo jEs muy facil!

Las siguientes frases las puedes hacer usar en tu trabajo para practicar inglés

* Have you already finished the job? — ;Ya has terminado el trabajo?

* Remember we have a meeting at 10:00 am - Recuerda gue tenemos
reunion a las 10:00 a. m.

* Can you send me that information by mail? - ; Me puedes enviar
esa informacion por correo?

* Did you receive my email? — ; Recibiste mi correo?
* Partner, are you going to have lunch outside? - Companero,
;Vvas a almorzar afuera?
* The meeting has been canceled - La reunion ha sido cancelada
* Can you help me with this job - Me puedes ayudar con este trabajo
* Can you give me your opinion on this? - ;| Me puedes dar tu opinion de esto?
* I'm working late today - Hoy trabajo hasta tarde

* Today | leave early - Hoy salgo temprano

Vocabulary:

People: General concepts:

* Colleague: Compahero de trabajo *  Work: Trabajo

* Boss: Jefe *  Managing Director: Director General

e Employee: Empleado » Part-time job/worker: Trabajo/trabajador
* Employment: Empleo a media jornada

« Trainee: Aprendiz * Full-time job/worker: Trabajo/trabajador
e Staff: Personal de una empresa a jornada completa

* Base wage: Salario base
» Salary/ Wage/ Pay: Salario

%
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For the question “how are you?” You always

answer, “fine and you?” Let’s change that and learn
different ways to answer that question.

Para la pregunta ";como estds?" Siempre respondes, "bien y tu?" Cambiemos eso

y aprendamos diferentes formas de responder esa pregunta.

Hey! How are you today? 2 Very well, thank you

Stop saying “fine and you?”.
Here you will find different ways to answer the question
“how are you”.

Very well, thank you — Muy bien, gracias.

I'm good, thanks for asking. You? - Estoy bien, gracias por preguntar. ¢Y tu?.

I'm pretty good. What's new with you? — Estoy bastante bien. ¢ Qué hay de nuevo contigo?
Not bad. You? - Nada mal. .Y tua?

I'm alright. You? — Estoy bien. ¢Y ta?

Never been better. What about you? — Nunca he estado mejor. ;Qué hay sobre ti?

~ ™

When should | say good or well?

Good: isan adjective, it describes the condition of a person, place, or a thing.
For example:

My son is a good boy. (Mi hijo es un buen chico)

| want to read a good book. (Quiero leer un buen libro)

Well: is an adverb used to describe actions.

For example:

You did well on the exam. (Lo hiciste bien en el examen)
He plays sports well. (El juega bien a los deportes)

&
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How to tell time in English?
.Como decir la hora en inglés?

In English, as the same as in Spanish,
there are two ways to say the hours.

» Tradicional: 12 horas It's 4 o clock (son las 4 en punto)

« Militar: 24 horas It's 16 o clock (son las 16 horas)

Let's use a different time to see how we use it:

_Hour I Estructure [l _ Translation

9:00 Nine o'clock Nueve en punto
9:10 Ten past nine Nueve y diez
915 Quarter past nine Nueve y cuarto
9:20 Twenty past nine Nueve y veinte
9:30 Half past nine Nueve y media
9:40 Twenty to ten Veinte para las diez
9:45 Quarter to ten Cuarto para las diez
9:50 Ten to ten Diez para las diez
Vocabulary:

» O'clock: en punto.

- A quarter after, a quarter past.... y cuarto.

« A quarter to: un cuarto para... menos cuarto.
» Thirty.... y media.

» Five to...: cinco para..., menos CiNnco.

» Ten to.... diez para...

« Twenty to.... veinte para.., menos veinte.

» In the morning: en la manana

» In the afternoon: en la tarde

» In the evening: en la tarde-noche (6:00 p. m. - 8:00 p. M)

Your turn!

&
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How to offer help - ¢ Como ofrecer ayuda?
Como ofrecer ayuda - ¢Como ofrecer ayuda?

Being kind will always lead to great results. This time, you will have
the opportunity to learn different ways to offer help to others. Take
a look at these phrases and, hopefully, you will have the opportunity
to use them soon!

Seramable siempre conducira a grandes resultados. Esta vez, tendrds la oportunidad de
aprender diferentes formas de ofrecer ayuda a los demas. Dale un vistazo a estas frases
Y, con suerte, jtendrads la oportunidad de usarlas pronto!

Do you need any help? - ¢ Necesitas ayuda?
Let me help you - Déjame ayudarte
Do you want me to help? - ¢Quieres que te ayude?
What can | do for you? - ¢Qué puedo hacer por ti?
Would you like me to help? - ¢ Te gustaria que te ayudara?
Can | help you? - ¢Puedo ayudarte?
Need any help? - ¢ Necesitas ayuda?
Can | give you a hand? - ¢Te puedo dar una mano?

N _
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Hardware Important commands: Technology vocabulary:
Comandos importantes Vocabulario tecnolégico

Monitor: fo) Webcam: E‘ Copy: Browser:
Monitor = Camara web -@ Copiar Navegador

Teclado Escaner Pegar Problema- error
Save: Download:

Guardar (salvar) Descargar

Mouse: : Mo.therboard:
" Tarjeta madre

Keyboard: ; Scanner: E Paste: Bug:

Mouse / Raton

Printer: % Processor / Central Processing Unit (CPU): Print: - File:
Impresora Procesador / Unidad Central de Proceso Imprimir Archivo

Headphones: foao) RAM memory: Cut: Network:
Auriculares Memoria RAM Cortar

Let’s practice:

I need to replace my keyboard with a new one.

Necesito reemplazar mi teclado por uno nuevo.

The work is saved in the computer folder.

El trabajo esta guardado en la carpeta del ordenador.

You can take your laptop with you to work from home.

Puedes llevarte el portatil para trabajar desde casa.

The document can be printed on this printer.

El documento lo puedes imprimir en esa impresora.

You can copy and paste that information in the document, please.

Puedes copiar y pegar esa informacion en el documento, por favor.

The document is in downloads.

El documento esta en descargas.

The browser is not supported.

. BIENESTAR
El navegador no es compatible. FAMILIAR
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The most famous idioms in English:

1. Break a leg: en el contexto teatral es una forma de desear buena suerte. Su
traduccion literal es «[Rompete una piernal».

Break a leg, Sam! I'm sure your performance will be great - jRompete una
pierna, Sam! Estoy Seguro de que tu desempeno sera bueno.

2. Come rain or come shine - L|lueva, truene o relampaguee

I'll be at your football game, come rain or shine - Estaré en tu partido de
futbol, llueva, truene o relampaguee.

3. Hitthe sack — Irse a la cama

I'm exhausted, it's time for me to hit the sack! - Estoy exhausto, es hora irme a
la cama

4. Miss the boat - Perder el bote / tren (la oportunidad)

| forgot to apply for that study abroad program, now I've missed the boat -
Olvidé aplicar para ese programa de estudio en el exterior, ahora he perdido el
tren.

5. Speak of the devil - Hablando del rey de Roma

Hi Tom, speak of the devil, | was just telling Sara about your new car - Hola
Tom, hablando del rey de Roma, le estaba justo diciendo a Sara acerca de tu
NuUevo carro.

6. A piece of cake - Pan comido

The English test was a piece of cake - El examen de inglés fue pan comido.

7. It’'s not rocket science - No es nada del otro mundo

My coach always said, “Basketball is not rocket science. It's about putting the
ball in the basket - Mi instructor siempre dijo, «el basquetbol no es nada del
otro mundo. Es sobre poner la pelota en |la cestay.

8. Let the cat out of the bag - Irse de |la lengua

| let the cat out of the bag about their wedding plans - Me fui de la lengua
acerca del plan de boda de ellos.

9. To feel under the weather - Sentirse maluco

I'm really feeling under the weather today; | have a terrible cold - Me estoy
sintiendo realmente maluco hoy, tengo un terrible resfriado.

&
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Kangaroo words: o kangaroo word is a word that
contains all the letters of one of its synonymes, called a
joey word, arranged so that these letters appear in the

same order in both words.

Una palabra canguro es una palabra que contiene todas las letras de uno de sus
sinonimos, llamada palabra joey, dispuestas de manera que estas letras

aparezcan en el mismo orden en ambas palabras.

Kangaroo word

Instructor
Observe
Chicken

Masculine

Destruction
Diminutive

Can you think of other examples?

¢Puedes pensar en otros ejemplos?

BIENESTAR
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Still and yet

Still (todavia, aun), expresa Yet tiene un significado muy

una idea de continuidad, similar a “still” (todavia, aun, hasta

un vinculo con el pasado: ahora), pero se usa principalmente
en las construcciones negativas:

Examples: Examples:

e Still single? - ® Have you already eaten? - Not
;Todavia soltero? yet. ;Ya has comido? - Todavia no.

e |/ still don't know what ® They haven't left yet - Ellos
you're talking about - no se han ido todavia.
AUNn no se de que
estas hablando.

Be careful!
Still y yet pueden tener otros significados tales como:

Sin embargo:

e He says he doesn't like her, still (o yet) he won't stop calling her.
El dice que ella no le gusta; sin embargo, no para de llamarla.

20
e Stand still! In the still of the night Q)»

iNO se mueval En la calma de la noche BIENESTAR
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Expressions and connectors for English texts

To improve your English texts it is important that you use
good eonnectors or complete sentences that will help you
to have more coherence and improve the writing of your
texts. Look at these examples:

Para mejorar tus textos en inglés, es importante que uses buenos conectores
o frases completas que te van a ayudar a tener mas coherencia y mejorar la
redaccion de tus textos. Mira estos ejemplos:

+ Let's start with the most commonly - Expressions to introduce your
connectors used in English: opinion:
- Although /Though / Even though: - Asfar as | am concerned: por lo que

aunque a mi respecta

From my point of view: desde mi
punto de vista

- Therefore: por lo tanto

- Provided / Providing / As long as:
siempre que / mientras

| agree / disagree: estoy de acuerdo

- Moreover / Furthermore / Besides: / desacuerdo

ademas

Personally: personalmente

- Otherwise: de otro modo In My view / opinion: en mi opinién

Talking from experience: desde mi
experiencia

- So as to: de manera que
- Afterwards: después / mas tarde

- Doubtless: sin duda « Expressions to conclude:

In brief/ In short: en resumen

- On the other hand: por otro lado

- Another point is that: otro punto es - Todraw the conclusion, one can
say that: para concluir, se puede
- EXxpressions to start a text: decir que
- Initially: inicialmente - On the whole: en general
- To start with / To begin with: para - Let me finish / conclude by saying:
empezar permitame terminar/ concluyo
- In the first place/ firstly: en primer diciendo
lugar

First of all: antes que nada

&
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Symbols in English / Simbolos en inglés

Symbols we use every day, but we probably do not know how to say
them in English / Simbolos que utilizamos a diario, pero que
probablemente no sabemos decir en inglés.

If you know where they are on the keyboard, why do you need to know
their names in English? Well, you don't really need it until one day an
English colleague or your boss sits down next to you and tells you to
look something up on the internet or in some file and starts saying a
bunch of strange words. Here we show you how they are called:

/ Symbols

Asterisk

Interesting, isn't it? Can you think about more symbols?
Curiosity is the key to learn

(1)




English
There are about 200 irregular verbs in English (that’s a lot, isn't it?) A good way to learn irregular verbs / Ti m
- e

is to divide them and study them in groups because as they are similar, they’re easier to remember.

Hay alrededor de 200 verbos irregulares en inglés (eso es mucho, ;no?) Una buena forma de aprender
los verbos irregulares es dividirlos y estudiarlos en grupos porque, como son similares, son mas faciles

de recordar.

We can divide these into four types and here we have some examples:

Podemos dividirlos en cuatro tipos y aqui tenemos algunos ejemplos:

] (" Verbs which have the same base form, past simple and past participle.

Verbos que tienen la misma forma base, pasado simple y participio pasado.

Base form / Forma base Past simple / Pasado simple Past participle / Pasado participio Significado

- g o e oo

Verbs which have the same past simple and past participle.

Verbos que tienen el mismo pasado simple y participio pasado.

Base form / Forma base Past simple / Pasado simple Past participle / Pasado participio Significado

PR LR
mmmm ey

é Verbs which have the same base form and past participle.

Verbos que tienen la misma forma base y participio pasado.

Base form / Forma base Past simple / Pasado simple Past participle / Pasado participio Significado

- g o e oo
LN

Correr

Verbs which have a different base form, past simple and past participle

Verbos que tienen diferente forma base, pasado simple y participio pasado.

Base form / Forma base Past simple / Pasado simple Past participle / Pasado participio Significado

LN

Hablar

BIENESTAR
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English

[ J
Diferentes formas con las cuales puedes =1 T' me
contestar a alguien que te agradezca en inglés

vV V¢ Vv Vv VvV Vv VvV Vv VvV Vv Vv VY

Sure thing!

BIENESTAR
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7 phrasal verbs related to technology

Here are some useful phrasal verbs that we can use when talking
about computers and technology. Try to practice every day at work!
How many of these actions do you do every day?

Aqui hay algunos phrasal verbs Utiles que podemos usar cuando hablamos
de computadores y tecnologia. jIntenta practicar todos los dias en el
trabajo! ;Cuantas de estas acciones haces todos los dias?

Phrasal Verbs

® Turn on: to press a button to make something start working.

Encender: presionar un botdon para que algo comience a
funcionar.

® Log in: to connect to something using username and password.

Iniciar sesidn: conectarse a algo con nombre de usuarioy
contrasena.

® Plug in: to connect a device to the main electricity supply.
Plug in: conectar un dispositivo a la red eléctrica principal.

® Back up: to make a spare copy of data or a disk.

Copia de seguridad: hacer una copia de repuesto de los datos o
un disco.

® Turn off / Shut down: to disable or disconnect to stop the
function.

Apagar: deshabilitar o desconectar para detener la funcion.

® Log out/off: to exit from a website or a computer.

Cerrar sesidon/Salir del sistema: salir de una pagina web o un
computador.

e Scroll up/down: to move up or down the page.
Desplazarse hacia arriba/abajo: subir o bajar la pagina.

&
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That joke was very funny!
iEsa broma fue muy graciosa!

That joke was hilarious!
iEsa broma fue graciosisimal!

The book you lent me was The book you lent me was

very interesting captivating
El libro que me prestaste estaba El libro que me prestaste estaba
muy interesante atrapante

Doing homework is very boring
Hacer tarea es muy aburrido

Doing homework is tedious
Hacer tarea es tedioso

My mother is very angry My mother is furious because |

because | didn't make the bed didn't make the bed
Mi madre esta muy enojada porque no | Mi madre esta furiosa porque no
tendi la cama | tendi la cama

I'm very happy to see you
Estoy muy feliz de verte

I'm delighted to see you
Estoy encantado de verte

It's very cold outside! It's freezing outside!

\ iHace mucho frio afuera! i iEsta helando afuera! /

BIENESTAR
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S \ilu:r Alternatives to “Very”

Beginner

__________________ r

She is very beautiful
Ella es muy hermosa

Your house is very clean
Tu casa esta muy limpia

This is a very serious situation,
young lady

Esta es una situacidon muy seria, jovencita

That dress is very ugly
Ese vestido es muy feo

Miguel is very annoying, | don’t
like him
Miguel es muy fastidioso, no me gusta

The music was very loud
La musica estaba muy alta

I’'m very tired
Estoy muy cansado

It was a very short presentation
Fue una presentacion muy corta

They are a very rich family
Son una familia muy rica

_

Advanced

She is drop-dead gorgeous
Ella es bellisima

Your house is spotless
Tu casa esta impecable

This is a grave situation,
young lady

Esta es una situacion grave, jovencita

That dress is hideous
Ese vestido es espantoso

Miguel is exasperating, | don’t
Miguel es exasperante, no me gusta

The music was deafening
La musica era ensordecedora

What a vibrant painting!

iQué cuadro tan vibrante!

I’m exhausted
Estoy agotada

It was a brief presentation
Fue una presentacion breve

They are a wealthy family
Son una familia adinerada

J

There you go! Now you can impress everyone you know with a new repertoire
of adjectives replacing “very.” (iAhi tienes! Ahora puedes impresionar a todos
tus conocidos con un nuevo repertorio de adjetivos que reemplazan “very.”)

BIENESTAR
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Difference between say and tell -’ Time

Almost always the verbs "to say” and “to tell" mean "decir" (also “contar”
in the case of “to tell”) in Spanish. They both report information, but
there is a major difference:

Casi siempre los verbos "to say”y "to tell” significan "decir" (tambien
“‘contar” en el caso de “to tell”) en espanol. Ambos dan informacion, pero
hay una diferencia importante:

To say something (to someone): there is no need to mention the people
who receive the information. Adding “to someone” is optional. E.g:
Mariana said that she likes empanadas.

Decir algo (a alguien): no es necesario mencionar a las personas que reciben
la informacion. Afadir «a alguien» es opcional. Ej.: Mariana dijo que le gustan
las empanadas.

To tell someone: it is mandatory to include the people who receive the
information. E.g: Mariana told me that she likes empanadas.

Decir algo a alguien: es obligatorio incluir a las personas que reciben la
informacion. Ej.: Mariana me dijo que le gustan las empanadas.

Look at these examples:

] |
£ £

@ She said that she was going @ Ella dijo que iba air
to Cartagena a Cartagena.

® They said that Miguel was ® Ellos dijeron que Miguel
at work estaba en el trabajo.

® That's what she told Andrés ® Eso fue lo que le dijo a Andres.

BIENESTAR
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Let’s take a look at the difference
between already and yet.

(Echémosle un vistazo a la diferencia
entre already y yet).

Already vs Yet

Already

It expresses that something happened earlier than we expected. It
also suggests there is no need for repetition. In the Present Perfect
Tense it usually goes before the main verb, but it can be placed at
the end of the sentence to show more surprise.

(Expresa que algo ocurric antes de |lo esperado. También sugiere
gue No es necesario repetirlo. En el presente perfecto suele ir antes
del verbo principal, pero puede colocarse al final de |la frase para
mMostrar mas sorpresa).

Examples

I've already watched that video. | don't want to watch it again. (Ya he
Visto ese video. No quiero volver a verlo).

She has been there already. (Ya ha estado alli).

Yet

It expresses that something that we expected has not happened. It's
used in negative statements and questions. Yet is usually placed at
the end of the sentence.

(Expresa que algo que esperabamos no ha ocurrido. Se utiliza en
afirmaciones y preguntas negativas. Yet suele colocarse al final de la
frase).

Examples

Have you eaten the apples yet? - ((Ya te has comido las manzanas?).

She hasn't arrived yet. - (Todavia no ha llegado).

&
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Alternatives to “I'm sorry”

- My apologies (Mis disculpas)

- was wrong. Can you forgive me?
(Estaba equivocado(a). ¢éPuedes perdonarme?)

- I want to apologize (Quiero disculparme)

- | take full responsibility (Asumo toda la responsabilidad)

- I sincerely apologize (Me disculpo sinceramente)

- | owe you an apology (Te debo una disculpa)

- That was wrong of me (Estuvo mal de mi parte)

- I hope you can forgive me (Espero que puedas perdonarme)

- It was thoughtless of me (Fue desconsiderado de mi parte)
- 1did you wrong. Let me make it right
(Te hice mal. Déjame hacer lo correcto)

- Pardon me, that was rude (Perdoén, eso fue grosero)
- Please excuse my poor behavior
(Por favor, disculpa mi mal comportamiento)

- I'm really ashamed of what I did
(Estoy realmente avergonzado(a) de lo que hice)

- I shouldn’t have said that (No debi haber dicho eso)

-  regret what I said. | should have thought about it more
carefully before speaking

(Me arrepiento de lo que dije. Deberia haberlo

pensado mejor antesde hablar)

L4
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Homoénimos en inglés -2 Time

Homophones are words that sound the same but have different
meanings and spelling. Read and listen to their pronunciation according
to the International Phonetic Alphabet. Here are some examples.

Los homofonos son palabras que suenan igual pero que tienen
significados y escritura diferentes. Lee y escucha su pronunciacion de
acuerdo con el alfabeto fonetico internacional. Aqui hay algunos ejemplos.

Homophones USA Pronunciation

g j = (IPA)

® Ser/Estar

Do you write and pronounce them right now? | hope you do!
¢ Los escribes y pronuncias bien ahora? jEspero que si!

BIENESTAR
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7 phrasal verbs -7 Time

with run

R-U-N. It's a three-letter word that carries more than 600 different
meanings. Yes, you read that right! Impressive, isn't it? Here are some
phrasal verbs that will help in your pursuit of mastering English.

(R-U-N. Es una palabra de tres letras gque tiene mas de 600 significados
diferentes. |Si, o leiste bien! Impresionante, ¢no? Agqui hay algunos phrasal verbs
gue te ayudaran en tu busqueda de dominar el ingles))

® Run around: to be busy doing different things. (Ir de alla para
aca/corriendo: estar ocupado haciendo varias cosas.)
E.G.: Dana has been running around all day. She must be exhausted.
(Dana ha estado yendo de alla para aca todo el dia. Debe estar agotada).

Run away: to escape (huir, escaparse).
E.G.: He ran away from home when he was 13. (Se escapo de casa

cuando tenia 13 anos).

Run for: to attempt to be elected to a political or leadership position.
(Presentarse como candidato: intentar ser elegido para un puesto

politico o de liderazgo).
E.G.: Pepito Pérez decided to run for president. (Pepito Perez decidio

presentarse como candidato a la presidencia).

Run into someone: to meet someone unexpectedly. (Encontrarse con

alguien: verse con alguien inesperadamente).
E.G.: | ran into my ex at the supermarket and it was a mess. (Me

encontre con mi ex en el supermercado y fue un desastre).

Run off with: to leave a relationship to be with someone else. (Huir
con: dejar una relacion para estar con otra persona).

E.G.: He left his wife and ran off with a woman 30 years younger than
him. (Dejo a su esposa y se escapo con una mujer 30 afos Mas joven

Run on: be powered by. (Funcionar con: ser alimentado por).
E.G.: This radio runs on batteries. (Este radio funciona con baterias).

Run out of: have none left. (Quedarse sin: no queda nada).
E.G.: We’re running out milk. (Nos estamos quedando sin leche).

&
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Adjective Order -7 Time

in English

Placing adjectives correctly in English can be tricky, especially for
non-native speakers. Use this friendly acronym to help your order them:
OSASCOMP.

(Colocar correctamente  los  adjetivos  en  ingles puede ser complicado,
especialmente para los hablantes no nativos. Usa este acronimo amigable para
ayudarte a ordenarlos: OSASCOMP)

Opinion: expensive, perfect,
beautiful, cheap, wonderful, etc.
Age: old, new, modern, young,
Shape: round, square, long, thin,
Color: white, pink, red, green,
Origin: Colombian, Greek,
Turkish, etc.

Material: silk, polyester, marble,

Purpose: wedding, sleeping, etc.

(Opinion: caro, perfecto, herrmoso,
barato, maravilloso, etc)

(Tarmano: grande, pequeno,
diminuto, etc)

(Edad: viejo, nuevo, moderno,
joven, etc)

(Forma: redondo, cuadrado,
largo, delgado, etc)

(Color: blanco, rosa, rojo,
verde, etc)

(Origen: colombiano, griego,
turco, etc.)

(Material: seda, poliester,
mMmarmol, cuero.)

(Proposito: de matrimonio,

de dormir, etc))

Opinion Shape Origin Material | Purpose | Noun

Expensive Round French | Porcelain| Dinner Plate

. Beautiful Colombian | Emerald

Necklace
Y

Examples:

The expensive large old round
pink French porcelain dinner
plate is my mother's.

(El costoso plato grande, viejo,
redondo, de porcelana francesa
rosa, es de mi madre)

| bought a beautiful Colombian
emerald necklace.

(Compreé un hermoso collar de
esmeraldas colombianas)

&
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e Let'slearn some differences
between American and British
English vocabulary. C’mon!

Aprendamos algunas diferencias entre el vocabulario del inglés
americanoy el britanico. jVamos!

ﬁ*_ N\ L7
I 21N
[ . . -
Espanol American British
Acera Sidewalk Pavement
Algoddn de azucar Cotton candy Candyfloss
Bar Bar Pub
Basura Trash Rubbish
Berenjena Eggplant Aubergine
Camiodn Truck Lorry
Carne molida Ground meat Minced meat
(de sugzrlr:\i:e()rcado) Cart Trolley
Futbol Soccer Football
Gasolina Gas Petrol
Lavamanos Sink Washbasin
Maiz Corn Maize
Papas fritas French fries Chips
Pelicula Movie Film
\ Taxi Cab Taxi

()
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Alternatives to
“Happy Birthday”

Wishing you many more candles
to blow.

I wish you all the best on your
special day.

May you have a fantastic day
and many more to come.

You survived one more year.
Congrats!

Don’t count the candles. Enjoy
the party!

May your day be as awesome as
you are!

I am so glad you came into this
world. You make my life special

every day!
\ |/
VL
LI
*

&
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Te deseo muchas mas velas por

Que tengas un fabuloso
cumpleanos!

iQue todos tus deseos se hagan
realidad!

iTe deseo un maravilloso
cumpleanos!

Te deseo lo mejor en tu dia
especial.

Que tengas un dia fantastico vy
Muchos mas por venr.

Sobreviviste un afo mas.
iFelicidades!

No cuentes las velas. iDisfruta la
fiestal

iQue tu dia sea tan increible como
!

Estoy tan contento/a de que hayas
venido a este mundo. Haces que
mMi vida sea especial todos los dias!
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Beware of
false friends
in English!
(jCuidado con

los falsos amigos
en inglées!)

Lo

False Cognates

False cognates are words that sound and look similar in different languages, but
their meaning and etymology are not related. This expression appeared in 1928 in
the book "Les faux amis ou les trahisons du vocabulaire anglais" or "False friends
or the betrayals of English vocabulary" written by M. Koessler and J. Derocquigny.

Los falsos cognados son palabras que suenan y se ven parecidas en diferentes
idiomas, pero su significado y etimologia no estan relacionadas. Esta expresion
aparecio en 1928 en el libro "Les faux amis ou les trahisons du vocabulaire anglais”
0 "Los falsos amigos o las traiciones del vocabulario en inglés", escrito por M.
Koessler y J. Derocquigny.

Let's see some examples (Veamos algunos ejemplos):

© Embarrassed - Embarazada Introducir: to insert
Introduzca la tarjeta (Insert the
Embarrassed: card)

apenado/avergonzado
| felt so embarrassed about my
mMistake (Me senti muy o Large - Largo
avergonzado por mi error)
Large: grande

Embarazada: pregnant | want a large house (Quiero una

iEstoy embarazada! (I'm pregnhant!) casa grande)
Largo: long

¢ Grape - Grapa A ella le gusta el pelo largo (She

likes long hair)

Grape: uva

This grape juice is delicious! (jEste

jugo de uva esta delicioso!) © Mayor - Mayor

Grapa: staple Mayor: alcalde

Necesito mas grapas (I need more He wants to be mayor (El quiere

staples) ser alcalde)

Mayor: bigger/older
¢ Introduce - Introducir Maria es mi hermana mayor (Maria
Is my older sister)
Introduce: presentar
Let me introduce you to my
daughter (Permiteme presentarte
a mi hija)

Now you know you can’t trust these guys. Keep learning!
Ahora sabes que no puedes confiar en estos tipos. iSigue aprendiendo!

&
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- UL Household Chores

Clean the house: [impiar la casa

Clean the windows: impiar las ventanas

Cut the grass: cortar el césped

Do the dishes / Do the washing up: lavar los platos

Do the laundry / Do the washing: lavar |a ropa

Do the shopping: hacer las compras
Feed the pet: alimentar a la mascota
Fold the laundry: doblar la ropa
Hang up the laundry: colgar la ropa
Iron the clothes: planchar la ropa
Make the bed: ordenar la cama

Mop the floor: trapear el piso

Sweep the floor: barrer el piso

Take out the trash / Take out the rubbish: sacar la basura
Vacuum the floor: aspirar el piso
Walk the dog: pasear al perro

Wash the car: lavar el carro

Water the plants: regar las plantas

BIENESTAR
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7 Phrasal Verbs with “Give”

® Give away: give without asking for or expecting payment (dar sin pedir ni
esperar pago)

® E.G.: He gave away his new clothes (regald su ropa nueva)

® Give back: return something you've borrowed (devolver algo que prestaste)
® E.G.: Give me back my money! (idevuelveme mi dinero!)

e Give in: surrender, accept defeat (rendirse, aceptar la derrota)

® E.G.: They gave in when the police surrounded the building (se rindieron
cuando la policia roded el edificio)

o Give it up for: applaud (aplaudir)

® E.G.: Please give it up for our next guest (por favor, un aplauso para nuestro
proximo invitado)

® Give out: make public (hacer publico)

® E.G.: They gave the names of the winners out last night (anoche dieron los
nombres de los ganadores)

® Give over to: dedicate, devote (dedicarse, entregarse)

® E.G.: He gave himself over to finding his son (se entrego a la busqueda de su
hijo)

e Give up: stop doing something (dejar de hacer algo)

® E.G.: | have given up trying to help them (he renunciado a tratar de ayudarlos)

4
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vocabulary related
to our job.

(Aprendamos vocabulario

relacionado con nuestro trabajo.) @X
Useful Vocabulary ‘

Full-time job

v

Trabajo a tiempo completo

v

Part-time job

Trabajo a tiempo parcial

v

Vv




English
-7 Time

Stretch your brain and guess
the compound word!

iPon a prueba tu cerebro y adivina las palabras compuestas!

There are different words in English that are compounded by two
words. Let's see some of them and look at what they mean!

Hay diferentes palabras en inglés gue estan compuestas por otras dos
palabras. (Veamos algunas de esas y qué significan!

Inglés

Snowball: This word is
compounded by the words “snow”
and “pball”. And is used to talk about

a ball of snow.

>

- ay
N N
iV't
[

<0,

Grandparent: this word is
compounded by the words “Grand”,
it means something big, and
“parent” (mother or father). This
word is used to talk about the
parents of your parents.

Basketball: this word is
compounded by the word “basket”
like a hamper, and “ball”, a sphere
used to play. That's why the name of
this game is basketball, because it is
about throwing the ball to a basket.

',
b V4
-
Sunflower: this word is A
compounded by the word “sun”, the

big star, and “flower”, because it is
actually a flower. This flower is
named that way because of its
shape that resembles the sun and
also because of its tendency to stare

Espanol

Snowball: esta palabra esta
compuesta por las palabras “snow",
osea nieve, y “ball”, que significa bola.
Esta palabra significa bola de nieve.

Grandparent: esta palabra esta
compuesta por las palabras
“‘grand”, en espanol grande, y
“parent” en espanol padre o madre.
Esta palabra significa abuelo, o sea
gue es usada para hablar de los
padres de nuestros padres.

Basketball: esta palabra esta
compuesta por la palabra “basket”,
en espanol cesta, y “ball”, en
espanol pelota. Por esto este juego
se llama basquetbol, o baloncesto,
porque es sobre tirar la pelota
hacia la cesta.

Sunflower: esta palabra esta
compuesta por la palabra “sun”, sol
en espanol, como la gran estrella, y
la palabra “flower”, flor en espanol.

Esta flor es nombrada de esta
manera por su forma parecida a la
del sol y también por su tendencia

a seguir al sol “mirando” hacia D

K at the sun always.
%
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Spanish
Idioms into
English Idioms

Maybe you thought that our
expressions and idioms have no
translation because they are
unigue to our culture, but what if ‘

| tell you that in English there are |
also equivalents for these

expressions, let's see: I

Quizas llegaste a pensar que nuestros dichos o refranes no tienen traduccion ya
gue son unicasy propias de nuestra cultura, pero qué pasa si te digo que en
iINnglés también existen equivalentes para estas expresiones, veamaos:

- Camarén que se duerme se lo lleva la corriente: you snooze, you lose

- Aunque la mona se vista de seda, mona se queda: you can't make a silk
purse out of a sow's ear

- No hay mal que por bien no venga: every cloud has a silver lining

- iNo dé papaya!: don't let your guard down

- A buen entendedor, pocas palabras bastan: a word is enough to the wise
- Ojo por ojo y diente por diente: eye for eye, and tooth for tooth.

- Cria cuervos y te sacaran los ojos: | gave you a stick to break my own head
with

- A mal tiempo, buena cara: what can't be cured must be endured
- Mas vale tarde que nunca: better late than never
- Mas vale prevenir que lamentar: better safe than sorry

- Mas vale malo conocido que bueno por conocer: better the devil you know
than the devil you don't know

- Quien rie Ultimo rie mejor: who laughs last, laughs best

- Dime con quién andas y te diré quién eres: a man is known by the company
he keeps

&

BIENESTAR

FAMILIAR



Describing people

English
o Describing people is a very useful skill. Sometimes you
o Tlme have to talk about someone else’s features to get to
explain yourself. That is why we have to learn certain
adjectives used specifically for describing people. Today
we are going to see what they are:

Saber describir personas es una habilidad muy Util. A veces tendras que hablar
de las caracteristicas de otra persona para darte a entender. Es por esto por lo
que debemos aprender ciertos adjetivos usados especificamente para
describir personas. El dia de hoy vamos a ver cuales son:

Beautiful: hermoso/a. . Friendly: amigable
Pretty: bonita - Honest: honesto/a
Handsome: guapo . Generous: generoso/a
Cute: lindo/a - Rude: grosero/a

Thin: delgado/a - Lazy: flojo/a

Tall: alto/a . Angry: enojado/a

Chubby: regordete/a - Proud: orgulloso/a

Muscular: musculoso/a - Terrified: aterrorizado

Attractive: atractivo/a . Exhausted: exhausto

Fat: gordo/a . Scared: asustado

Polite: cducado/a . Nervous: nervioso
Embarrassed: avergonzado

Remember always using the adjective before the
noun and giving them a good use!

iRecuerda siempre usar el adjetivo antes del
sustantivo y darles un buen uso!

%
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EXPRESSIONS m

Halloween is a very famous celebration, also known as All saint’s
eve. Kids, teens and adults wear dazzling costumes the october
31th at night. That is why, especially this day, besides having some
particular traditions, it has some expressions that can be used in
both English and Spanish.Today we are going to see what they are:

Halloween se trata de una celebracion, tambien conocida como Noche de brujas (Noche
de todos los Santos), en la que los nifos, jovenes y adultos utilizan disfraces
deslumbrantes que vemos el 31 de octubre iniciando el dia hasta la noche. Es por esto
que este dia en especial aparte de tener ciertas costumbres, tiene expresiones que suelen
ser utilizadas tanto en ingles como en espafiol, el dia de hoy vamos a ver cuales son:

— -

Let’s go trick or treating vamonos a hacer dulce o

stienes tu bolsa para recoger
dulces?

ese es un disfraz
escalofriante.

When black cats prowl and cuando los gatos negros me

pumpkins gleam, may luck be rodean y las calabazas brillan,

yours on Halloween puede que la suerte sea tuya
en Halloween.

BIENESTAR
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Ways to say
you are tired

There are many synonyms for various words
in English, so instead of saying I'm tired say:

EXisten muchos sinonimos para varias palabras en ingles,
DOr esto en vez de declr estoy cansado, puedes decir:

-
| am fatigued ¢

&
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SENLITE Vocabulary

Music is like the pillar of all humans’ cultures that have ever existed.
Historians have found record of music in all civilizations on Earth. So we
can say that music is very important for humans right? Let's learn about

some words used in English used for talking about music.

(La musica es como el pilar de todas las culturas humanas que han existido
alguna vez. Los historiadores han encontrado registros de musica en todas las
civilizaciones gue han existido en la tierra. Asi que podriamos decir gue la musica
es muy importante para los humanos, ;verdad? Aprendamos algunas palabras
usadas en el inglés para hablar sobre la musica).

Musician: musica

Choir: coro

Singer: cantante

Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Ti, Do:
Do, Re, Mi, Fa Sol, La, Si, Do.
Melody: melodia

Harmony: armonia

Call and response: llamada y respuesia—
Diction: articulacion

Head voice: voz de cabeza

Chest voice: voz de pecho

Parts of a song (Partes de una cancion)

Chorus: coro

Verse: verso

Bridge: puente

Hook: gancho

Reprise: repeticion (bis)

Instrument: instrumento
Orchestra: orquesta

\_]l b%‘@ Tempo: compas

Vi Dynamics: matiz dindmico
Note: nota

M Rhythm: ritmo

| hope this vocabulary will be useful for you when reading things

related to music in English. (Espero que este vocabulario sea Util
para ti cuando leas cosas relacionadas con la musica en inglés).

W
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English
-7 Time

To give advice in English it is usual to use the modal verb
"should". This modal verb is the only one used for this
function, let's see how to use it in a sentence!

Para dar consejos en inglés es usual utilizar el verbo modal
«should» que al espanol traduce «deberiar. jEste verbo modal es el
Unico que se utiliza para esta funcion; jveamaos como
utilizarlo en una oracion!

Affimative:
- Subject + should + verb (in base form) + complement

Afirmativa
- Sujeto + should (deberia) + verbo en infinitivo + complemento

Examples: ‘
- You should drin ore water

- You should M\e doctor

- You should go to the party
Ejemplo ‘

- Usted deberia beber mas

- Usted deberia ir al doctor
- Usted deberia a fiesta

Negative: / |

- Subject + should not + verb base form) + complement

Afirmativa
- Sujeto + should not (no deberia) + bo en infinitivo + complemento

Examples:

- You should not smoke, it is bad

- You should not eat junk food

- You should not cheat on your exam
- Ejemplo

- Usted no deberia fumar, es malo

- Usted no deberia comer comida chatarra
- Usted no deberia hacer trampa en el examen

@i’)
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-

Let's keep learning! Know the
differences between ever and never.

iSigamos aprendiendo!, Conoce las diferencias entre ever y never.

The words ever and never are used a lot to talk about frequencies of
activities. Like other things (some and any, for example) we choose one or
the other depending on the type of sentence.

Las palabras ever y never se usan mucho para hablar de las frecuencias de las
actividades. Como otras cosas (some y any, por ejemplo) elegimos una o la otra
dependiendo del tipo de frase.

Never = nunca. Se usa para negar.
Ever = alguna vez. Se usa para preguntar.

NEVER:

Never is used in different verb tenses such as present simple to express an action that
you don't do or present perfect to say that you have never done anything in your life.
When we already have the negation in the sentence (don't / haven't / didn't), we don't
use it, since a double negation in English doesn't look good.

- Present simple: | never go to the cinema, it's too expensive / Nunca voy al
cine, es demasiado caro.
Present perfect: I've never been to New York./ Nunca he estado en Nueva
York.

EVER:
Ever is used present simple to ask if an activity/action is done and present perfect to
ask at some point it has been done.

- Present simple: Do you ever talk to Maria? / ¢ Alguna vez hablas con
Maria”?
Present perfect: Have you ever been to New York? / ¢ Alguna vez has ido a
New York?

In the simple past tense, the same thing happens. Look at this:

- Did you ever visit me in my old house? / ; Alguna vez me visitaste en mi
antigua casa?
| never visited you in your old house / Nunca te visité en tu antigua casa.

And, future simple and going to:
You can also use ever and never in the future simple with will, or with going to.

Will you ever forgive me? / i Me perdonaras alguna vez?
| will never forgive you /Yo nunca te perdonaré.

Are you ever going to finish that book? / ;Vas a terminar alguna vez ese |
ibro?
I'm never going to finish that book /Yo nunca voy a terminar ese libro.

§




VOCABULARIO AVANZADO
English
-7 Time

There are verbs we know and already use.
But now it is time to learn synonyms that will increase

your confidence and English level

(Estos son verbos que ya conocemos y usamos.
Pero ahora es tiempo de aprender sinonimos que
aumentaran tu confianza y nivel de inglés)

Normal English Advanced English

Get (obtener) Acquire (adquirir)

BIENESTAR
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Partly sunny: parcialmente soleado \

Partly cloudy: parcialmente nublado
Raining: lloviendo

Thuderstorms: tormenta eléctrica
Rainbow: arcoiris

Warm: calido

Hot: caliente

Cold: frio

Freezing: congelado

Clear sky: cielo despejado

Cloudy: nublado
Snowy: nevado
Rainy: Iluvioso
sSunny: soleado
Windy: ventoso
Stormy: tormentoso
Cloud: nube

Fog: niebla
Thunder: trueno
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Differences between
"say," "tell," and "speak™

&=

'
A 4
—

Do you find it confusing to differentiate between the
words "say," "tell," and "speak" in English? Understanding
their correct usage is crucial for effective communication.
In this week's edition, we will explore the distinctions
between these commonly used verbs and provide
examples to clarify their meanings. Mastering the
nuances of "say," "tell," and "speak" will enhance your
English skills and help you convey your thoughts

Let's start by understanding the meanings and
contexts of these verbs:

iTe resulta confuso diferenciar entre las palabras "say",
"tell" y "speak" en inglés? Comprender su uso correcto es
crucial para una comunicacion efectiva. En la edicion de
esta semana, exploraremos las diferencias entre estos
verbos comunmente utilizados y proporcionaremos
ejemplos para aclarar sus significados. Dominar los matices

e "say", "tell" y "speak" mejorara tus habilidades en inglés
y te ayudard a expresar tus ideas de manera precisa.

Comencemos por comprender los significados y
contextos de estos verbos:

"Say" is used to express something verbally or in writing. It
refers to the act of communicating words or opinions.

Example: "She said she would be late for the meeting."

Decimos "say" para expresar algo verbalmente o por escrito.
Se refiere al acto de comunicar palabras u opiniones.

Ejemplo: "Ella dijo que llegaria tarde a la reunion."

"Tell" is used when conveying information or giving
instructions to someone. It involves speaking directly to a
person or an audience.

Example: "He told me to prepare a detailed report for the
presentation."

Usamos "tell" al transmitir informacidn o dar instrucciones a
alguien. Implica hablar directamente con una persona o una
audiencia.

Ejemplo: "El me dijo que preparara un informe detallado para la
presentacion."

“Speak" is used to refer to the act of talking or delivering a
speech. It generally involves addressing a group of people or
engaging in a conversation.

Example: "The CEO will speak at the conference tomorrow."

Utilizamos "speak™ para referirnos al acto de hablar o dar un
discurso. Generalmente implica dirigirse a un grupo de
personas o participar en una conversacion.

Ejemplo: "EI CEO hablara en la conferencia manana."

Understanding when to use "say," "tell," or "speak" can greatly
improve your communication skills in English. Let's look at
some more examples to solidify your understanding:

Comprender cuando usar "say", "tell" o "speak" puede mejorar
enormemente tus habilidades de comunicacion en inglés.
Veamos algunos ejemplos mas para afianzar tu comprension:

“She said she enjoyed the movie”
"He told me about his new project”
“The speaker will speak on environmental issues”

¢ “Dijo que disfrutd la pelicula."
e "Me contd sobre su nuevo proyecto”
e "El orador hablara sobre temas ambientales"

We hope this paragraph helps clarifying the distinctions between "say," "tell," and "speak™ in English:

During the meeting, the manager spoke about the upcoming
project and told us the key milestones we need to achieve.
She said that effective communication among team members
is crucial for success. She told us to speak up if we have any
concerns or ideas to contribute. It was an interactive session
where everyone had the opportunity to speak and share their
thoughts. Overall, the meeting was productive, and we

appreciated the manager's guidance and open communication.

Durante la reunidn, la gerente habld sobre el proximo proyecto y
nos dijo los hitos clave que debemos alcanzar. Ella dijo que la
comunicacion efectiva entre los miembros del equipo es crucial
para el éxito. Nos dijo que hablemos si tenemos alguna
preocupacion o ideas para contribuir. Fue una sesién interactiva
en la que todos tuvieron la oportunidad de hablar y compartir sus
pensamientos. En general, la reunion fue productiva vy
apreciamos la orientacion y la comunicacion abierta de la gerente.
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Let’s take a look at the possibilities

we have with the verb GO
(Echémosles un vistazo a las posibilidades

que tenemos con el verbo GO)

USOS DEL VERBO “GO”

Go: Go shopping (ir de compras)
Go home (ir a casa)

Go dancing (ir a bailar)

Go for: Go for a walk (dar un paseo)
Go for a swim (ir a nadar)

Go for a run (salir a correr)

Go on: Go on a date (tener una cita romantica)
Go on vacations (irse de vacaciones)

Go on a cruise (irse de crucero)

Go to: Go to church (ir a la iglesia)
Go to school (ir a la escuela)

Go to bed (ir a domir / acostarse)

Go to a: Go to a party (salir de fiesta / ir a una fiesta)
Go to a show (ir a un show)

Go to a bar (ira un bar)

Go to the: Co to the toilet (ir al bano/ retrete)
Go to the hospital (ir al hospital)

Go to the cinema (ir al cine)

&
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Let's learn

vocabulary

related to
shopping!

(jAprendamos vocabulario
reIaC|onado con las compras!).

® Do the shopping: hacer las compras

® On sale: a la venta

® Window shopping: mirar las vitrinas

® Shop around: buscar entre tiendas

® A bargain: una ganga

® In cash: en efectivo

® By card: con tarjeta

e Bargaing hunting: busqueda de gangas/ofertas
® A shopaholic: adicto a las compras

® A receipt: un recibo

® Grocery shopping: compra de alimentos

4
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Shopping vocabulary

e A good deal: un buen negocio
® Price tag: etiqueta

® Trolley: carro

® Customer: cliente

® Cashier: cajero/ cajera

® Barcode: codigo de barras

® Basket: cesta / canasta

® Discount: descuento

® Refund: devolucion

® Market: mercado

® Supermarket: supermercado
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Differences
between "there",
"their", and "they're"

(Diferencia entre “there", "their", y "they're") -

Welcome! On this occasion,
we will focus on the difference
between three common words
that sound alike but have
different meanings:

"there", "their", and "they're".

iBienvenidos! En esta ocasion, nos enfocaremos
en la diferencia entre tres palabras comunes
gue suenan iguales pero tienen significados
diferentes: "there" "their" y "they're".

"There" refers to a place or position. For example: "l left my keys over there."

"There" se refiere a un lugar o posicion. Por ejemplo: "l left my keys over there" (Dejé mis llaves alli).

"Their" is a possessive pronoun indicating possession or ownership of something.
For example: "Their house is very big."

"Their" es un pronombre posesivo que indica posesidén o propiedad de algo.
Por ejemplo: "Their house is very big" (Su casa es muy grande).

"They're" is the contraction of "they are". For example: "They're going to the mall."

"They're" es la contraccion de "they are". Por ejemplo: "They're going to the mall"
(Ellos estan yendo al centro comercial).

Now, to put these words into practice, we'll tell you a short story: -
Ahora, para poner en practica estas palabras, te contaremos una breve historia:

"Ana and Juan are a young American couple. They're planning their next beach vacation. Ana
suggested going to an island in the Caribbean, but Juan said he didn't want to go there.
Instead, he suggested going to a beach on the east coast of the United States, where his friends
have a house. Although Ana wasn't very excited at first, she eventually decided to give it a try.
After all, spending time at the beach is one of her favorite things in life."

"Anay Juan son una joven pareja estadounidense. Ellos estan planeando sus proximas
vacaciones en la playa. Ana sugirio ir a una isla en el Caribe, pero Juan dijo que no queria ir alli. En
su lugar, sugirio ir a una playa en la costa este de los Estados Unidos, donde sus amigos tienen
una casa. Aungue Ana no estaba muy emocionada al principio, eventualmente decidio darle una
oportunidad. Después de todo, pasar tiempo en la playa es una de sus cosas favoritas en la vida."

In conclusion, knowing the differences between "there," "their," and "they're" can be a bit tricky,
but with practice and patience, you can master them. These three words may sound similar,
but they have different meanings and uses. So, make sure to pay attention to the context and
always double-check your writing to avoid any mistakes.

En conclusion, conocer las diferencias entre "there", "their" y "they're" puede ser un poco
complicado, pero con practica y paciencia, puedes dominarlos. Estas tres palabras pueden sonar
similares, pero tienen diferentes significados y usos. Por lo tanto, asegurate de prestar atencion
al contexto y siempre revisa tu escritura para evitar errores.

4
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Business English
for Professionals

Are you a professional looking to
improve your English skills in a
business context? Whether you
are preparing for an international
conference, negotiating with
suppliers or simply looking to
improve your communication
skills at work, having a strong
foundation in Business English is
essential.

In this week's edition, we will
focus on some key Business
English vocabulary and phrases
that can help you succeed in the
professional world. From project
strategies to making
presentations and participating
in meetings, mastering these
phrases can help you
communicate more effectively
with colleagues, suppliers and
stakeholders.

ICBF’s
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Inglés de los negocios
para profesionales

¢ Eres un profesional buscando
mejorar tus habilidades en inglés
en un contexto empresarial? Ya
sea que te estés preparando para
una conferencia internacional,
negociando con proveedores o
simplemente buscando mejorar
tus habilidades de comunicacion
en el trabajo, tener una base
solida en inglés empresarial es
esencial.

En la edicion de esta semana, Nos
enfocaremos en el vocabularioy
algunas frases clave en inglés
empresarial que pueden ayudar-
te a tener éxito en el mundo pro-
fesional. Desde estrategias de
proyectos hasta hacer presenta-
ciones y participar en reuniones,
dominar estas frases puede ayu-
darte a comunicarte de manera
mas efectiva con colegas, provee-
doresy partes interesadas

Echemos un vistazo a algunas frases

comunes en Inglés de Negocios:

"To touch base" - To make contact
or follow up with someone

Example: "l wanted to touch base
with you about our progress on the
project.”

Hacer contacto o dar
seguimiento a alguien.

Ejemplo: "Queria hacer contacto
contigo sobre nuestro progreso
en el proyecto."

"To brainstorm" - To come up
with ideas together as a group

Example: "Let's brainstorm some
new strategies.”

Generar ideas juntos en grupo.

Ejemplo: "Vamos a generar
algunas nuevas estrategias juntos.”



"To keep someone in the loop" -
To keep someone informed or
updated

Example: "Make sure to keep the
team in the loop about any
changes to the project timeline."

Mantener a alguien informado o
actualizado.

Ejemplo: "AsegUrate de mantener
al equipo informado sobre cual-
quier cambio en el cronograma
del proyecto."

"To give a heads up" - To give
advanced notice or warning

Example: "l just wanted to give
you a heads up that we may need
to reschedule our meeting."

Dar aviso o advertencia
anticipada.

Ejemplo: "Solo queria darte un
aviso de que es posible que ten-
gamos que reprogramar nuestra
reunion.”

"To follow up" - To check in or
inquire about a previous
conversation or action

Example: "l wanted to follow up
on the proposal we discussed last
week."

Verificar o preguntar sobre una
conversacion o accion previa.

Ejemplo: "Queria hacer segui-
mMiento sobre la propuesta que
discutimos la semana pasada.”

"To reach out" - To make contact
or initiate communication

Example: "I'll reach out to the
supplier to schedule a follow-up
meeting."

Hacer contacto o iniciar una
comuhnicacion.

Ejemplo: "Me pondré en contacto
con el proveedor para programar
una reunion de seguimiento.”

"To go over" - To review or
discuss in detail

Example: "Let's go over the report
from last quarter.”

Revisar o discutir en detalle.

Ejemplo: "Repasemos el informe
del Udltimo trimestre.

"To touch on" - To briefly discuss
or mention

Example: "lI'd like to touch on the
importance of feedback in our
next meeting."

Discutir o mencionar
brevemente.

Ejemplo: "Me gustaria mencionar
la importancia de la retroalimen-
tacion en nuestra proxima
reunion.”

"To take into account" - To
consider or factor in

Example: "We need to take into
account what our kids feel."

Considerar o tener en cuenta.

Ejemplo: "Tenemos que tener en
cuenta cOMo se sienten nuestros
hijos."

"To back up" - To support or
provide evidence for a
statement or claim

Example: "Can you back up your
argument with some data or
statistics?"

Apoyar o proporcionar evidencia
para una declaracién o
afirmacion.

Ejemplo: "¢ Puedes respaldar tu
argumento con algunos datos o
estadisticas?"



"To wrap up" - To finish or
conclude a meeting or project

Example: "Let's wrap up this
meeting and follow up with
action items next week."

Terminar o concluir una reunién
O proyecto.

Ejemplo: "Terminemos esta reu-
nion y hablemos de los proximos
Pasos la proxima semana.”

"To put in a good word" -
speak positively about someone
or recommend them

Example: "I'll put in a good word
for you with the hiring manager."

Hablar positivamente sobre
alguien o recomendarlo.

Ejemplo: "Hablaré bien de ti con
el gerente de contratacion.”

"To break the ice" - To start a
conversation or interaction in a
friendly way

Example: "Let's break the ice by
talking about our weekend
plans.”

We hope these phrases are useful in
your day-to-day business interactions.
Stay tuned for more Business English
tips and tricks in the coming weeks!

Remember, improving your English
skills takes practice and dedication.
Whether you're watching English
language movies or reading articles
on business trends, make sure to keep
practicing and pushing yourself to
learn more.

iEsperamos que estas frases sean Utiles
en tus interacciones diarias de
negocios! iMantente atento a mas
consejos y trucos de inglés empresarial
en las proximas semanas!

Recuerda, mejorar tus habilidades en
inglés requiere practica y dedicacion.
Ya sea que estés viendo peliculas en
inglés o leyendo articulos sobre
tendencias empresariales,

asegurate de seguir practicandoy
esforzandote por aprender mas.

(I

Iniciar una conversacion o
interaccion de manera amistosa.

Ejemplo: "Vamos a iniciar la
conversacion hablando sobre
nuestros planes de fin de
semana.

N sim eyt
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How to tell
the years

Normally in English the years
are divided in two parts, initially,

say the first two numbers
and then the other two..

Inicialmente se dicen las dos primeras
y luego las otras dos.

For example:
Por ejemplo:

1995: Nineteen ninety-five
1641: sixten forty-one
2015: twenty fifteen

® [oryearsthat end in a number
between 01 and 09, we pronounce the

zero O as the letter O

Para los anos que terminan entre los
numeros 01y 09 pronunciamos el cero como
la letra O en inglés

1602: sixteen O two
1904: nineteen O four
1304: thirteen O four

® [or yearsthat end in 00, we say the

year and then hundreds:
Para los anos que terminan en 00, decimos el
anoy luego “hundreds”

1600: sixteen hundreds
1900: nineteen hundreds
1200: twelve hundreds

For 2000, we say:
Para el 2000, decimos:

2000: two thousand

From 2001 to 2010, it reads as follows:
Del 2001 al 2010, se dice de la siguiente
forma:

Two thousand and + number
Dosmil y + numero

2001: two thousand and one
2003: two thousand and three
2009: two thousand and nine

BIENESTAR
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Sometimes we want to say things in English, but we
don't know which connectors are the right ones. Here
you will learn what they are and how to use them.

A veces queremos decir cosas en inglés, pero no
sabemos que conectores son los adecuados. Aqui
aprenderas cuales son y como utilizarlos.

And:

The Spanish translation is: "y". It is a conjunction that allows us to join similar
things or add data to the main sentence. When we use it to join two elements of
the sentence, we place and in the middle of both sentences.

Su traduccion al espanol es: “y”. £s una conjuncion que nos permite unir cosas
similares o afadir datos a la frase principal. Cuando la utilizamos para juntar dos
elementos de la oracion, colocamos and en medio de ambas oraciones

Examples:

E e | like to go to the cinema and o Me gusta ir al cine y salir
meeting my friends. con mis amigos.

'
N 4
—

® | would like to stay home and ® Quisiera quedarme en
watch a movie casa y ver una pelicula

But:

The Spanish translation is: "pero” and we use this conjunction as a connector to
establish a contrast between two ideas that are opposites.

Su traduccion al espanol es: “pero” y usamos esta conjuncion como conector para
establecer un contraste entre dos ideas que son opuestas

Examples:

E e | don’t like hanging out with e No me gusta salir con él,
him, but | am going to go! pero voy a ir

'
4
—

® | am full, but | will eat an ice ® Estoy llena, pero comeré
cream un helado

The Spanish Translation is: “o0” and is used to list two or more alternatives for
the receiver of the information or the speaker to choose one of them.

Su traduccion al espanol es: “0” y se usa para enumerar dos o mas alternativas
para que quien reciba la informacion o quien la dice escoja una de ellas

Examples:

E e You can go to the concert or e Puedes ir al concierto o a
the party.

® She would like to travel to ® Ella quisiera viajar a
Colombia or Mexico Colombia o México




We can start talking about the difference between staying
“in” a hotel and staying “at” a hotel. Do you know it?

@r

In general, we use stay “in” a hotel when the hotel is
unspecified;, and we use stay “at” a hotel when the hotel
is named and specific.

For example: “I'm staying in a hotel near the river”

“I'm staying at the Marriott Hotel”

Nowy, let’s see the vocabulary

Check in: approach the front desk to receive your room
keys

Check out: return the keys and pay your bill
Lobby: the entrance area of the hotel

Room service: when a guest orders food or drink to be
delivered to their room

Double room: a room with one bed that two people can
sleep on

Single room o room with one bed that one person can
sleep on

Fully booked: no rooms available

Front desk / reception: the place where guests go to
check in/ out and get another information about the hotel

Booking: to secure a room in a hotel (same as
reservation)

Guest: o person who is staying in a place temporarily

Adjoining rooms: two hotel rooms with a door that
connects them together

English
-7 Time

Podemos empezar a hablar de la diferencia entre alojarse
“en” un hotel y alojarse “en el” hotel. ¢Lo sabes?

En general, usamos quedarnos "en" un hotel cuando este no
esta especificado; y usamos quedarnos "en el" hotel cuando
este tiene nombre y es especifico.

Por ejemplo: "Me voy a quedar en un hotel cerca del rio".

"Me voy a quedar en el hotel Marriott"

Ahora, veamos el vocabulario.

® Check in: dirigete a la recepcion para recibir las llaves de tu
habitacion

® Check out: devuelve las llaves y paga tu factura
® Lobby: la zona de entrada del hotel

® Servicio a la habitaciéon: cuando un huésped pide que le
entreguen comida o bebida en su habitacion

® Habitacion doble: una habitacion con una cama en la que
pueden dormir dos personas

® Habitacion individual: una habitacion con una cama en la
que puede dormir una persona

® Completamente reservado: no hay habitaciones disponibles

® Recepcion: el lugar al que los huéspedes van a hacer check
in / outy obtener otra informacion sobre el hotel

® Reservar: para asegurar una habitacion en un hotel (igual
que la reserva)

® Huésped: persona que se aloja temporalmente en un lugar

® Habitaciones contiguas: dos habitaciones de hotel con una
puerta que las conecta entre si

\ )
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English

Adverbs of frequency 7 Time

We use adverbs of frequency to indicate HOW

OFTEN we perform a certain activity or action.
/ Utilizamos adverbios de frecuencia para indicar
con que frecuencia ("How often”) realizamos una
determinada actividad o accion.

’}

Siempre

Now, let's look at some examples:

m | always study after class. W He is never here.

® |/ always go to the cinema on Sundays. ™ They never do this kind of things.
Es tu turno, cuentale a alguien tus actividades usando los adverbios de frecuencia.

%
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How to write
formal and
informal emails
in English

Having the ability to compose appropriate emails can make a
difference in your professional and personal communications. In
this week's edition, we will focus on some key phrases and practical
examples of formal and informal emails in English that will help you
communicate effectively. From business emails to informal
conversations with friends or colleagues, mastering these phrases
will enable you to compose clear and appropriate messages.

Tener la capacidad de redactar correos electronicos adecuados puede marcar la
diferencia en tus comunicaciones profesionales y personales. En la edicion de
esta semana, Nos centraremos en algunas frases clave y ejemplos practicos de

correos electronicos formales e informales en inglés que te ayudaran a
comunicarte de manera efectiva. Desde correos electronicos de negocios hasta
conversaciones informales con amigos o colegas, dominar estas frases te
permitira redactar mensajes claros y adecuados.

Let's take a look at some common phrases for writing emails in English:

Echemos un vistazo a algunas frases comunes para escribir correos electronicos en inglés:

e Formal emails:
Correos electronicos formales:

"Dear Mr./Ms./Dr. [Last Name]" - Greetings for formal emails

when addressing someone with a title.

Saludos para correos electronicos formales al dirigirse a alguien con un titulo.
Example: "Dear Mr. Johnson,"

"Thank you for your prompt response" - Expressing gratitude for a timely reply.
Expresando gratitud por una respuesta oportuna.
Example: "Thank you for your prompt response to my inquiry."

"l am writing to inquire about..." - Introducing the purpose

of the email in a polite manner.

Introduciendo el proposito del correo de manera educada.

Example: "l am writing to inquire about the availability of the product.

"I would like to schedule a meeting..." - Requesting a meeting

and suggesting potential dates and times.

Solicitando una reunion y sugiriendo posibles fechas y horarios.

Example: "l would like to schedule a meeting to discuss the upcoming project.
Are you available next Tuesday or Thursday?"

"Please find attached..." - Notifying the recipient

about attached files or documents.

Notificando al destinatario sobre archivos o documentos adjuntos.
Example: "Please find attached the report you requested.”

e Informal emails:
Correos electronicos informales:

"Hey [Name]" - Casual greeting for informal emails to friends or colleagues.
Saludo informal para correos electronicos a amigos o colegas.
Example: "Hey Sarah,"

"Just wanted to check in" - Starting a friendly and

casual email to see how someone is doing.

Comenzando un correo amigable e informal para preguntar cOmo esta alguien.
Example: "Just wanted to check in and see how your weekend went."

"I'm writing to ask for a favor" - Making a polite request in a friendly tone.
Haciendo una solicitud educada en un tono amigable.

Example: "I'm writing to ask for a favor. Could you please review the document |
sent earlier?"

"Let's meet up for lunch" - Proposing a casual get-together or meeting.
Proponiendo un encuentro informal o una reunion.
Example: "Let's meet up for lunch sometime this week. How about Thursday?"

"Looking forward to hearing from you" - Expressing anticipation for a reply.
Expresando anticipacion por una respuesta.
Example: "l look forward to hearing from you soon."

These phrases will serve as a foundation for writing both formal and informal emails
in English. Remember to adapt the tone and level of formality based on the context
and your relationship with the person you're addressing.

We hope these examples of emails in English are helpful to you! Stay tuned for more
tips and tricks on written communication in English in the coming weeks.

Remember to practice and dedicate time to improving your email writing skills, as
consistent practice is key to mastering any language skill.

Estas frases te serviran como base para redactar correos electronicos tanto formales
como informales en inglés. Recuerda adaptar el tono y el nivel de formalidad segun el
contextoy la relacion con la persona a la que te diriges.

iEsperamos que estos ejemplos de correos electronicos en inglés te sean Utiles!
Mantente atento para mas consejos y trucos sobre la comunicacion escrita en inglés
en las proximas semanas.

Recuerda practicar y dedicar tiempo a mejorar tus habilidades para escribir correos
electronicos, ya gue la practica constante

&
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Idioms are expressions that have a figurative meaning beyond

their literal interpretation. They add color and depth to our

language, making conversations more vibrant and engaging.
In this week's edition, we will explore some commonly used
idioms that revolve around weather and weather conditions.

Las expresiones idiomaticas son frases que tienen un significado figurado mas alla de su
interpretacion literal. Afladen color y profundidad a nuestro lenguaje, haciendo las conversaciones
mas vibrantes y cautivadoras. En la edicién de esta semana, exploraremos algunas expresiones
idiomaticas comunmente utilizadas que giran en torno al clima y las condiciones meteorologicas.

Let's take a look at some English idioms related to weather and weather conditions:

Echemos un vistazo a algunas expresiones idiomaticas en inglés relacionadas con el clima y las condiciones meteorologicas:

@ "It's raining cats and dogs"” - It's raining heavily.
"Esta lloviendo a cantaros" - Esta lloviendo intensamente.

® "Under the weather” - Feeling unwell or sick.
"Enfermo” - No sentirse bien o estar enfermo.

® "Every cloud has a silver lining" - There's
something positive in every negative situation.

"No hay mal que por bien no venga" - En cada
situacion negativa hay algo positivo.

@® "To be on cloud nine"” - To be
extremely happy or joyful.

"Estar en las nubes" - Estar extremadamente feliz o alegre.

® "To weather the storm" - To successfully
endure a difficult situation or problem.

"Aguantar el temporal" - Sobrellevar con
éxito una situacion o problema dificil.

@® "To be on thin ice" - To be in a risky or
uncertain situation.

"Estar en una situacion arriesgada" - Estar
en una situacién riesgosa o incierta.

® "Fair-weather friend" - A person who is only
supportive or friendly during good times.

"Amigo de conveniencia" - Una persona que solo es
solidaria o amigable durante los buenos momentos.

® "Rain or shine"” - Regardless of the
weather conditions or circumstances.

"Llueva o truene" - Independientemente de
las condiciones climaticas o circunstancias.

® "Storm in a teacup” - An overreaction
to a minor issue.

"Tormenta en un vaso de agua" - Una reaccién
exagerada ante un problema menor.

® "Storm in a teacup” - An overreaction
to a minor issue.

"Tormenta en un vaso de agua" - Una reaccion
exagerada ante un problema menor.

Example: "I can't go out now. It's raining cats and dogs!"
Ejemplo: "No puedo salir ahora. jEsta lloviendo a cantaros!"

Example: "I won't be able to come to work today.
I'm feeling under the weather.”

Ejemplo: "No podré ir a trabajar hoy. Me siento enfermo.”

Example: "I didn't get the job, but | learned a lot
from the interview. Every cloud has a silver lining."”

Ejemplo: "No consegui el trabajo, pero aprendi mucho de la entrevista.
No hay mal que por bien no venga."

Example: "She was on cloud nine after receiving
the promotion.”

Ejemplo: "Ella estaba en las nubes después de recibir la promocion.”

Example: "Despite the challenges, our company
managed to weather the storm and come out stronger.”

Ejemplo: "A pesar de los desafios, nuestra empresa
logro aguantar el temporal y salir mas fuerte.”

Example: "Be careful with your words.
You're on thin ice with the boss.”

Ejemplo: "Ten cuidado con tus palabras. Estés
en una situacion arriesgada con el jefe."

Example: "He's not a true friend.
He's just a fair-weather friend."

Ejemplo: "No es un verdadero amigo. Es solo
un amigo de conveniencia."

Example: "The event will take place, rain or shine.”
Ejemplo: "El evento se llevara a cabo, llueva o truene."

Example: "Don’t worry about it. It's
just a storm in a teacup.”

Ejemplo: "No te preocupes por eso. Es
solo una tormenta en un vaso de agua."

Example: "Don't worry about it. It's
Jjust a storm in a teacup.”

Ejemplo: "No te preocupes por eso. Es
solo una tormenta en un vaso de agua."

Here you can recognize those phrases in the following conversation:

Aqui podras reconocer estas frases en la conversacion siguiente:

” Alice

Mark '

Hey, Mark! How are you today?

iHola, Mark! s Cémo estas hoy?

Hi, Alice. I'm feeling a bit under the weather.
It's been raining cats and dogs all morning.

Hola, Alice. Me siento un poco enfermo. Ha
estado lloviendo a cantaros toda la mafana.

Oh no, I'm sorry to hear that. But

remember, every cloud has a silver
lining. The rain will stop eventually.

iAy, que pena! Pero recuerda que no hay mal que por
bien no venga. La lluvia se detendra eventualmente.

You're right, Alice. | shouldn't let the weather
bring me down. By the way, | just received a
promotion at work. I'm on cloud nine!

Tienes razén, Alice. No deberia dejar que el clima me afecte. Por
cierto, jacabo de recibir un ascenso en el trabajo! jEstoy en las nubes!

That's fantastic, Mark! Congratulations!

It's great to see you weathering the
storm and coming out stronger.

iEso es fantastico, Mark! jFelicitaciones! Es genial
verte sobrellevar las dificultades y salir fortalecido.

Thanks, Alice. Your support means a lot to me.
It's important to surround ourselves with true
friends who are there rain or shine.

Gracias, Alice. Tu apoyo significa mucho para mi. Es importante
rodearnos de verdaderos amigos que estén ahi llueva o truene.

Absolutely, Mark. We shouldn't waste our

time with fair-weather friends. They're
only there when everything is going well.

Absolutamente, Mark. No deberiamos perder el tiempo con
amigos por conveniencia. Solo estan cuando todo va bien.

You're right again, Alice. It's better to be on
thin ice with people who truly care about us.
They will be there through thick and thin.
Otra vez tienes razon, Alice. Es mejor estar en una situacion

arriesgada con personas que realmente se preocupan por
nosotros. Estaran ahi en las buenas y en las malas.

That's the spirit, Mark! Remember, even

if we encounter a small issue, it's just a
storm in a teacup. We can handle it!
Ese es el espiritu, Mark! Recuerda que incluso si nos

encontramos con un problema pequefio, es solo una
tormenta en un vaso de agua. iPodemos manejarlo!

Thanks for the encouragement, Alice.
You always know how to put things
into perspective. Rain or shine, we'll
overcome any challenge together.

Gracias por el animo, Alice. Siempre sabes como poner las cosas en
perspectiva. Llueva o truene, superaremos cualquier desafio juntos.

We hope these idioms add some fun and flair to your English conversations.
Stay tuned for more idioms and expressions in the coming weeks!

Esperamos que estas expresiones afiadan diversion y estilo a tus conversaciones en
inglés. iMantente atento a mas expresiones idiomaticas en las préximas semanas!

Remember, learning idioms takes time and practice. Try incorporating these
expressions into your daily conversations to become more fluent in English.

Recuerda, aprender expresiones idiomaticas lleva tiempo y practica. Intenta incorporar
estas expresiones en tus conversaciones diarias para mejorar tu fluidez en inglés.
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Understanding English Slang

Entendiendo slang del inglés

English slang refers to informal words and expressions that are
not considered standard English but are commonly used by
native speakers in informal or casual situations. Slang words and
phrases often have a specific meaning within a particular social
group or culture and may not be easily understood by those who
are not familiar with them. Slang can vary greatly by region, age
group, and even social status, and can include anything from
shortened words and acronyms to more complex phrases with
hidden meanings.

El Slang del Inglés se refiere a palabras y expresiones informales que no se
consideran estandar en inglés, pero que son comunmente utilizadas por hablantes
nativos en situaciones informales o casuales. Las palabrasy frases del slang a
menudo tienen un significado especifico dentro de un grupo social o cultural
particular y pueden no ser facilmente entendidas por aquellos que no estan
familiarizados con ellas. El slang puede variar mucho segun la region, el grupo de
edad e incluso el estatus social, y puede incluir desde palabras abreviadas y
acronimos hasta frases mas complejas con significados ocultos.

Understanding English slang can be difficult, but don't worry! In this edition, we'll
focus on English slang vocabulary and give you some key phrases so you can
understand and use slang effectively.

Slang is often used in informal situations and is not appropriate in a professional
setting. However, it's important to understand popular expressions and phrases used
in everyday spoken English.

Entender el slang del inglés puede ser dificil, jpero no te preocupes! En esta edicion
nos centraremos en el vocabulario del slang en inglés, y te daremos algunas frases
clave para que puedas entender y utilizar el slang de manera efectiva.

A menudo, el slang se utiliza en situaciones informales y no es apropiado en un
entorno profesional. Sin embargo, es importante entender las expresiones y frases
populares que se utilizan en el inglés hablado en la calle.

Let's take a look at a conversation between two friends:

Veamos una conversacion entre dos amigos:

Alex: Hey, what's up?

Daniel: Not much, just chilling. How
about you?

Alex: Same here. So, did you hear about
Jake and Sarah?

Daniel: No, what happened?
Alex: They broke up last night.

Daniel: No way! | thought they were so
in love.

Alex: Yeah, it's pretty crazy. Apparently,
Jake cheated on Sarah with some gir|
he met at a party.

Daniel: That's messed up. He's lucky
Sarah didn't beat him up.

Alex: Yeah, for real. But anyway, enough
about them. Have you seen that new
movie everyone's been talking about?

Daniel: Oh yeah, | saw it last weekend.
It was sick.

Alex: Really? | heard mixed reviews
about It.

Daniel: Yeah, some people didn't like it,
but | thought it was dope.

Alex: Hmm, maybe I'll check it out
then. Did you see it with anyone?

Daniel: Nah, | went solo.

Alex: Ah, gotcha. | hate going to the
movies alone.

Daniel: Really? | don't mind it.
Sometimes it's nice to just do your own
thing, you know?

Alex: | guess so. But | prefer going with
someone so we can talk about the
Mmovie afterward.

Daniel: That's true. Hey, speaking of
movies, have you seen that new show
on Netflix everyone's been raving
about?

Alex: No, | haven't had a chance to
watch it yet. What's it called?

Daniel: "Stranger Things". It's supposed
to be really good.

Alex: Oh yeah, I've heard of that. I'll
have to add it to my watch list.

Daniel: Definitely. But be warned, it's
kind of trippy.

Alex: Trippy? What do you mean?

Daniel: Like, it's set in the 80s and
there's a lot of weird sci-fi stuff going
on.

Alex: Oh, gotcha. Sounds interesting
though.

Daniel: Yeah, it's definitely worth a
watch.

Spanish:
Alex: jHola, gué tal!

Daniel: Nada especial, solo
relajandome. ;Y tu?

Alex: Igual que tu. i Has oido hablar de
Jakey Sarah?

Daniel: No, ¢qué paso?
Alex: Terminaron anoche.

Daniel: iNo me digas! Pensé que
estalban muy enamorados.

Alex: Si, es bastante loco. Al parecer,
Jake engand a Sarah con una chica
gue conocio en una fiesta.

Daniel: Eso es muy malo. Tuvo suerte
de que Sarah no lo golpeara.

Alex: Si, de verdad. Pero, de todas
formas, basta de hablar de ellos. ; Has
Visto esa nueva pelicula de la que todo
el mundo esta hablando?

Daniel: Ah si, la vi el fin de semana
pasado. Estuvo genial.

Alex: ; De verdad? Escuché criticas
Mixtas sobre ella.

Daniel: Si, a algunas personas no les
gusto, pero yo penseé gue fue genial.

Alex: Mmm, tal vez |la vea entonces. ¢ La
viste con alguien?

Daniel: No, fui solo.
Alex: Ah, ya entendi. Odio ir al cine solo.

Daniel: ¢ En serio? A mino me importa.
A veces es agradable hacer lo que te
gusta, ¢sabes?

Alex: Supongo que si. Pero prefiero ir
con alguien para poder hablar de |a
pelicula después.

Daniel: Eso es verdad. Oye, hablando
de peliculas, ¢ has visto ese nuevo
programa en Netflix del que todo el
mundo habla?

Alex: No, todavia no he tenido la
oportunidad de verlo. ;Como se llama?

Daniel: "Stranger Things".
Supuestamente es muy bueno.

Alex: Ah si, he oido hablar de eso. Lo
anadiré a mi lista de cosas por ver.

Daniel: Definitivamente. Pero ten
cuidado, es un poco raro.
Alex: (Raro? ;Qué quieres decir?

Daniel: Es que estd ambientado en los
anos 80 y hay muchas cosas de ciencia
ficcion extranas sucediendo.

Alex: Ah, ya entendi. Pero suena
INteresante.

Daniel: Si, definitivamente vale la pena
verlo.

- "What's up?": esta es una manera informal de saludar a alguien y preguntar

como estan.

- "Chilling": esto significa relajarse o pasar el rato sin hacer mucho.

- "Broke up": significa que una pareja ha terminado su relacion.

- "To cheat on someone": esto se refiere a cuando una persona engana a su pareja

al tener relaciones con alguien mas.

- "Messed up": algo que esta mal o que no esta bien.

- "Beat him up": esto significa golpear a alguien.

- "Sick": esto significa que algo es impresionante o genial.

- "Dope'": esto también significa que algo es genial o impresionante.

« "Trippy": esto significa que algo es extrano o un poco confuso de entender.

- "Raving about": esto significa que a muchas personas les gusta algo y lo reco-

Mmiendan mucho.

Remember that slang is very varied and can change depending on the region or
country. However, learning some common expressions can help you communicate
effectively with native English speakers in informal situations.

We hope these examples help you understand and use English slang with confiden-
cel Stay tuned for more tips and tricks in upcoming editions.

&
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Useful synonyms , '¢fs

It is important to know the
different words that exist to
say the same thing. Therefore,
today we will learn useful

synonyms in English.

Es importante saber las diferentes palabras que
existen para decir una misma cosa. Por eso, hoy
aprenderemos sinonimos utiles en el inglés

&=

T
N 4
—

Easy: simple
Start: Begin
Center: Middle
Child: Kid
Difficult: Hard
End: Finish
Fast: Quick
Huge: Enormous
Garbage: Trash
Present: Gift
Help: Assist
Interesting: Exciting
Error: Mistake

Opportunity: Chance.

Page: Sheet
Beautiful: Pretty
Quiet: Silent
Reject: Deny
Rest: Relax

Sad: Unhappy
Scared: Afraid
Embarrassed: Shy

® Facil
\ 4

® Empezar

® Mitad

® Nifo/a

® Dificil

® Terminar
® Rapido

® Enorme

® Basura

® Regalo

® Ayudar

® /nteresante
® Error

® Oportunidad
® Hoja

® Hermoso/a
® Silencio

® Rechazar
® Relajarse
® Triste

® Asustado/a
® Penoso/a
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Vocabulary - use instead of very
(vocabulario — Usalo en vez de “muy”)

N order to improve your English and to show
a higher level, you can use the following
words to replace these expressions.

Check them out!

Para mejorar tu inglés y mostrar un nivel superior, puedes
usar las siguientes palabras para reemplazar estas
expresiones.

:Echales un vistazo!

Expression/ Meaning/ Better use/

Expresion Significado Mejor usa

Very smooth Muy liso Sleek

Very willing Muy dispuesto Eager

Very colorful Muy colorido Vibrant

Very often Muy seguido Frequently

Very lazy Muy perezoso(a) Indolent

Very accurate Muy preciso Exact

Very shy Muy timido/a Timid

Very dull Muy aburrido Tedious
BIENESTAR

FAMILIAR



English ¢
-7 Time

iPon a prueba tu cerebro para resolver
estas divertidas y desafiantes adivinanzas!

Are you ready to be riddled?

® What is seen in the middle of March ® ;. Oue se ve a mediados de marzo vy abril

and April that can’t be seen at the
beginning or end of either month?

| have many faces, expressions, and
emotions, and | am usually right at
your fingertips. What am I?

I am always hungry and will die if not
fed, but whatever | touch will soon
turn red. What am I?

| speak without a mouth and hear
without ears. I’m invisible, but you
can call for me. What am I?

Two men are in a desert. They both
have backpacks on. One of the guys
is dead. The guy who is alive has his
backpack open and the guy who is
dead has his backpack closed. What
is in the dead man’s backpack?

This belongs to you, but everyone
else uses it. What is it?

First, think of the color of the clouds.
Next, think of the color of snow.
Now, think of the color of a bright
full moon. Answer quickly what do
cows drink?

©® What can go through glass without
breaking it?

que No se puede ver al principio o al final
de ninguno de los dos meses?

Tengo muchas caras, expresiones vy
emociones, v suelo estar al alcance de

tu mano. ¢Que soy?

Siempre estoy hambriento y morire sino
me alimentan, pero todo o gque toco
poronto se vuelve rojo. (Que soy?

Haplo sin boca vy escucho sin oidos. Soy
invisible, pero puedes llamarme. (Que

Dos hombres estan en un desierto.
Ambos llevan mochilas. Uno de ellos
esta muerto. El que esta vivo tiene la
mochila abierta v el que esta muerto
tiene la mochila cerrada. ¢Que hay en la
mochila del muerto?

Esto te pertenece, pero todo el mundo
0 usa. ¢(Que es?

Primero, piensa en el color de las nubes.
Luego, piensa en el color de la nieve,
Ahora, piensa en el color de una luna
llena brillante. Responde rapido ¢que
beben las vacas?

cQue puede atravesar el vidrio sin
romperlo?

Answers

-

1 The letter “R” |alctra 'R’

3 Fire El fuego

5 A parachute Un paracaidas
7 Water Agua

\_

2 Emojis Frnojis
4 An echo Un eco

6 Your name U nNnomMmore

8 Light La luz
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Test how sharp your mind is with fun
riddles! Are you up for the challenge?

(jPrueba qué tan aguda es tu mente con
divertidas adivinanzas! ;Estas listo para el reto?)

Exercise your mind with riddles

® \\What can you break, even if you never pick it up or touch it?
(¢Qué puedes romper, aunque no lo recojas ni lo toques?)

The more of this there is, the less you see. What is it? (Cuanto
mas de esto hay, menos se ve. ;Qué es?)

® \What is so fragile that saying its name breaks it? (¢Qué es tan
fragil que decir su nombre lo rompe?)

® \\WVhat two things can you never eat before breakfast? (¢Qué dos
C0Osas No se pueden comer nunca antes del desayuno?)

® A man calls his dog from the opposite side of the river. The dog
crosses the river without getting wet, and without using a
bridge or boat. How? (Un hombre llama a su perro desde la
orilla opuesta del rio. El perro cruza el rio sin mojarse y sin
utilizar un puente o un bote. ;Cé6mo?)

® \\Vith pointed fangs, | sit and wait; with piercing force, | crunch
out fate; grabbing victims, proclaiming might; physically joining
with a single bite. What am |7 (Con colmillos puntiagudos, me
siento y espero; con fuerza punzante, hago crujir el destino;
agarro a las victimas, proclamo el poderio; me uno fisicamente
con un solo mordisco. ¢ Qué soy yo?)

® | have lakes with no water, mountains with no stone, and cities
with no buildings. What am 1? (Tengo lagos sin agua, montanas
sin piedra y ciudades sin edificios. ¢ Qué soy?)

® | am something people love or hate. | change people’s
appearances and thoughts. If a person takes care of themself, |
will go up even higher. Some people might want to try and hide
me, but | will show. No matter how hard people try, | will never
go down. What am I? (Soy algo que la gente ama u odia.
Cambio la apariencia y los pensamientos de la gente. Si una
persona se ocupa de si misma, yo subiré aun mas. Algunas
personas querran tratar de ocultarme, pero yo me mostraré.
Por mucho que la gente lo intente, nunca bajaré. ; Qué soy yo?)

® A promise (una promesa) ® The river was frozen (el rio

estaba congelado
® Darkness (la oscuridad) 7 )

. . . ® A stapler (una grapadora)
® Silence (el silencio)

® A map (un mapa
® Lunch and dinner P pa)

(almuerzo y cena) ® Age (la edad)

&
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ORGULLOSO

“Feeling deep pleasure or satisfaction because of one's own
achievements, qualities, or possessions or those of someone
with whom one is closely associated”.

«Sentir profundo placer o satisfaccion debido a los propios
logros, cualidades o posesiones o los de alguien con gquien
UNo esta estrechamente asociado».

Pattern 1 (modo 1)

You can be proud to be something.
Puedes estar orgulloso/a de ser algo

Examples: (Ejemplos:)

I’'m proud to be a member of this team.
Estoy orgulloso/a de ser miembro de este equipo.

I’'m proud to be a new mother.
Estoy orgullosa de ser una nueva mama.

I’m proud to be your friend.
Estoy orgulloso/a de ser tu amigo

Pattern 2 (modo 2)

You can be proud of being (or doing) something.
Puedes estar orgulloso/a de ser o hacer algo

Examples: (Ejemplos:)

I’m proud of being different.
Estoy orgulloso/a de ser diferente.

I’'m proud of being single.
Estoy orgulloso/a de ser soltero/a.

I’'m proud of passing my driving test.
Estoy orgulloso/a de pasar mi examen de conducir.

Pattern 3 (modo 3)

You can be proud of something or someone.
Puedes estar orgulloso/a de algo o alguien

Examples: (Ejemplos:)

I’'m proud of this team.
Estoy orgulloso/a de este equipo.

I’'m proud of my new car.
Estoy orgulloso/a de mi nuevo carro.

I’'m proud of you!
iEstoy orgulloso/a de ti!

Your turn!
itu turno!

Can you write a sentence with proud?
¢ Puedes escribir una oracion con orgulloso?
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English
Let’s wow you with the -7 Time
word of the week!

iVamos a impresionarte con
la palabra de la semanal

Conundrum

® This word has been around for over 400 years. Its origin is an enigma.
It is a noun used as a synonym for the words "problem" and “riddle.”

Esta palabra existe desde hace mas de 400 afios. Su origen es un enigma.

Es un sustantivo utilizado como sindnimo de las palabras «problema» y
«adivinanzay.

@ Conundrum describes a complex or complicated situation. However,
its earlier use was for just answering questions with puns.

Conundrum describe una situacion compleja o complicada. Sin embargo, su
uso anterior era solo para responder a preguntas con juegos de palabras.

® Some synonyms are problem, difficulty, enigma, riddle, puzzle,
mystery, and enigma.
Algunos sindnimos son problema, dificultad, enigma, adivinanza,
rompecabezas, misterio y enigma.

Examples

Conundrums are beneficial ® The Colombian government has spent
® because they improve hundreds of millions of pesos on
problem-solving skills. research on the financial conundrum.

Las adivinanzas son beneficiosas El gobierno colombiano ha gastado
porgue mejoran la capacidad de cientos de millones de pesos en la
resolver problemas. investigacion del problema financiero.

Where she went after that ® Try to use this fascinating word
® remains a conundrum. now that you know about it!

A donde fue despues de eso iintenta utilizar esta fascinante
sigue siendo un enigma. palabra ahora que la conoces!.

@
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Resilient (from the noun resilience) is an adjective used for describing
attitudes and materials that endure harshness and tests of all kinds.
(Resiliente (del sustantivo Resiliencia) es un adjetivo utilizado para
describir actitudes y materiales que soportan hostilidades y pruebas de
todo tipo.).
E.g.: Rubber is tremendously resilient.
(Ej: el caucho es tremendamente resiliente).

Resilient people are aware of their emotions, behaviors, and
surroundings. They remain calm under stressful situations and know
how to conduct themselves in adversity. They are optimistic,
empathetic, and realistic. These qualities allow them to bounce back
when difficult circumstances attack.

(Las personas resilientes son conscientes de sus  emociones,
comportamientos y entorno. Mantienen la calma en situaciones de estrés
y saben como comportarse ante la adversidad. Son optimistas, empaticas

circunstancias dificiles les atacan).

Here’s an example:

Laura lost her house, job, and husband, but she's still standing. She is a

resilient woman.
(Laura perdid su casa, su trabajo y su esposo, pero sigue en pie. Es una

mujer resiliente))

Now that you know about this word is time to reflect: how do you
react when cruel moments come into your life? Are you a resilient
person?

(Ahora que conoces esta palabra, es el momento de reflexionar: ;como
reaccionas cuando llegan momentos crueles a tu vida? ;Eres una persona

resiliente?)

L4
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I¥’s time to learn
the Word of the
Week. Let’s go!

(Es hora de aprender
la palabra de la
semana. iVamos!)

Serendipity

This word might sound like it's related to something
peaceful and calm. Nevertheless, it's not. Serendipity
means finding a pleasant discovery without looking for it. It
could be an unexpected circumstance that leads you to
something valuable and insightful. We could say that

serendipity is a happy accident. Serendipity can be
translated as “Serendipia” or “casualidad.”

(Esta palabra puede sonar como si estuviera relacionada con algo pacificoy
tranquilo. Sin embargo, no o es. Serendipia significa encontrar un
descubrimiento placentero sin buscarlo. Podria ser una circunstancia inesperada
que lo lleve a algo valioso y perspicaz. Podriamos decir que la serendipia es un
feliz accidente. Serendipity puede traducirse como "Serendipia" o "casualidad.”)

Examples:

® It was only through serendipity that | met my husband! (jFue solo por
casualidad que conoci a mi esposo!)

® | am hoping that serendipity will lead me to the right place. (Espero que
la serendipia me lleve al lugar correcto.)

® Have you ever experienced the joy of serendipity in your life? (¢ Has
experimentado alguna vez la alegria de la serendipia en tu vida?)

&
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Asking
and gi

vin
directions

® Annie: Hello, are you from around
here?

® Carla: Hello, yes | am. What do you
need?

® Annie: Oh, thanks. Could you tell me
how can | get to the airport?

® Carla: Let me see, walk straight along
this road, continue on this side of the
road until you see the traffic lights and
then take the second on the left. You'll
see a bus station on the other side of
the street.

® Annie: Okay, so | have to take a bus to
arrive at the airport?

® Carla: VYes, but then you will have to
get off at the fourth stop and you will
find a church on the right side.

® Annie: How far is the church from the
bus station?

® Carla: It's not that far, you have to
cross the street and you will see it in
front of you.

® Annie: Okay, and then what do | have
to do?

® Carla: You must turn left by the
church and walk straight ahead.

® Annie: Okay, that's too many
Instructions.

® Carla: You can use a map to find your
way around.

® Annie: And where can | have one?

® Carla: At the bus station, you can take
one free of charge. Walk 4 blocks, turn
right and you will find the airport.

® Annie: Thanks for your help!

® Carla: You are welcome.

Programa de Bilinguismo 2022
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® Annie: Hola, ;eres de por aqui?

® Carla: Holg, si, lo soy. ; Qué necesitas?

® Annie: Oh, gracias. ; Podrias decirme
como puedo llegar al aeropuerto?

® Carla: A ver,camina recto por esta
carretera, sigue por este lado de la
carretera hasta que veas el semaforoy
luego toma el segundo a la izquierda.
Veras una estacion de autobuses al
otro lado de la calle.

® Annie: Vale, ;entonces tengo que
coger un autobus para llegar al
aeropuerto?

® Carla: Si, pero luego tendras que
bajarte en la cuarta paraday
encontraras una iglesia a la derecha.

® Annie: ; A qué distancia esta la iglesia
de la estacion de autobuses?

® Carla: No esta tan lejos, tienes que
cruzar la calle y la veras delante de ti.

® Annie: Vale, ¢y luego qué tengo que
hacer?

® Carla: Tienes que girar a la izquierda
junto a la iglesia y seguir recto.

® Annie: \Vale, son demasiadas
INstrucciones.

® Carla: Puedes usar un mapa para
encontrar el camino.

® Annie: ;Y donde puedo conseguir
uno?

® Carla: En |a estacion de autobuses,
puedes coger uno gratis. Camina 4
Manzanas, gira a la derechay
encontraras el aeropuerto.

® Annie: {Gracias por tu ayuda!

® Carla: De nada.

BIENESTAR
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VERBS CROSSWORDS
3
g
2 2)
4)
76
8 2
noon
10) 13)
16 1)
15 )
17)
19 18)
a 20 22
23 )
24 )
25 )
HORIZONTAL VERTICAL
2 COMPRAR 17 Ayudar 1 Beber T Hablar
4 Leer 18 Pedir/preguntar 3 Endender 12 Lavar
fo\ii/::er 20 Abrir 5 Conducir 16 Viajar
13 Escuchar 23 Ir 7 Escribir 19 Olvidar
14 Jugar 24 Amar 8 Dormir 21 Caminar
15 Comer 25 Pensar 9 Ser/estar 22 Cocinar

&
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Past Simple of
Irregular Verbs

@

()

ACROSS (HORIZONTAL) DOWN (VERTICAL)
1. Build 1. Begin
5. Take 3. Think
/. Eat 4. Become
10. Write 6. Know
1. Spend 8. Sell
12. Do i 9. Hear
“i 14. Have 13. Choose
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FAMILIAR \_ J

ANSWERS (RESPUESTAS)

ISOHO-EL ‘AYVIH-6 ‘AT0S-8 ‘MINY-9 FAVOIG-¥ LHONOHL-E ‘NvDHIF-L :(TvIILYIA) NMod
‘IN0YF-SL ‘AVH-PL ‘Ald-gl INIdS-LL ‘FLOYM-0L ‘FLY-L HOOL-G ‘11INg-1 :(TVLNOZIYOH) SSOHOV




The dog and the wolf

A gaunt wolf was almost dead with hunger when he happened to meet a House-dog
who was passing by.

"Ah, cousin," said the dog. "l knew how it would be; your irregular life will soon be the ruin
of you. Why do you not work steadily as | do, and get your food regularly given to you?"

"I would have no objection," said the wolf, "if | could only get a place."”

"I will easily arrange that for you," said the dog; "come with me to my master and you
shall share my work."

So the wolf and the dog went towards the town together. On the way there the wolf
noticed that the hair on a certain part of the dog's neck was very much worn away, so
he asked him how that had come about.

"OAh, it is nothing," said the dog. "That is only the place where the collar is put on at night
to keep me chained up; it chafes a bit, but one soon gets used to it."

"Is that all?" said the wolf. "Then good-bye to you, master dog."

Better starve free than be a fat slave.

Vocabulary Compartir

Arrange Arreglar Esclavo

.

El perroy el lobo

Un lobo demacrado estaba casi muerto de hambre cuando se encontrd con un perro
domeéstico que pasaba.

"Ah, primo", dijo el perro. "Sabia como seria; tu vida irregular pronto sera tu ruina. ¢ Por
gué no trabajas de manera constante como yo, y te dan la comida con regularidad?"

"No tendria ninguna objecion", dijo el lobo, "si pudiera conseguir un lugar".

"Lo arreglaré facilmente para ti", dijo el perro; "Ven conmigo a mi amo y compartiras mi
trabajo".

Asi que el lobo y el perro fueron juntos hacia la ciudad. En el camino, el lobo notd que el
pelo de cierta parte del cuello del perro estaba muy desgastado, por lo que le pregunto
como habia sucedido.

"Oh, no es nada", dijo el perro. "Ese es solo el lugar donde se pone el collar por la noche
para mantenerme encadenado; me irrita un poco, pero pronto se acostumbra'.

"¢ Eso es todo?" dijo el lobo. "Entonces adids, maestro perro."

Mejor morir de hambre que ser un esclavo gordo.
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The wolf in sheep's clothing

A wolf found great difficulty in getting at the sheep owing to the vigilance of the
shepherd and his dogs.

But one day it found the skin of a sheep that had been flayed and thrown aside, so it put
it on over its own pelt and strolled down among the sheep.

The lamb that belonged to the sheep, whose skin the wolf was wearing, began to follow
the wolf in the sheep's clothing; so, leading the lamb a little apart, he soon made a meal
off her, and for some time he succeeded in deceiving the sheep, and enjoying hearty
meals.

Appearances are deceptive.

~

Vocabulary Piel (de un animal)

Ponerse (ropa) Deceive Enganar

El lobo con piel de oveja

Un lobo tuvo grandes dificultades para atrapar a las ovejas debido a la vigilancia del pastor
Y SUS perros.

Pero un dia encontro la piel de una oveja que habia sido desollada y arrojada a un lado, asi
gue se la puso sobre su propia piel y se pased entre las ovejas.

El cordero que pertenecia a la oveja, cuya piel vestia el lobo, comenzo a seguir al lobo con
piel de oveja; asi que, apartando un poco al cordero, pronto le hizo una comida, y durante
algun tiempo logré engahar a las ovejas y disfrutar de abundantes comidas.

Las apariencias engafan. 00
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Organize
' the word !

>,

T

Cingdan Lendarca

\

Dignread
Melonterwa
Phindol
Serera
Stleca
Monddia
Chenkit
Derblen

Phantele
Woc
Serstrou
Wob
Nepi
Tucelet
Arpe

_/

Answers: dancing, reading, watermelon, dolphin, eraser, castle, diamond,
kKitchen, blender, calendar, elephant, cow, trousers, bow, pine, lettuce, pear.

Respuestas: bailar, leer, sandia, delfin, borrador, castillo, diamante,
cocina, batidora, calendario, elefante, vaca, pantalon, lazo, pino, lechuga, pera.
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Find and learn vocabulary
about emotions and feelings
with a fun word search!

(jEncuentra y aprende vocabulario
sobre emociones y sentimientos
con una divertida sopa de letras!)

Emotions & Feelings Word Search

E XHAUSTEDU DRIUGT
D XD ETNETNOCATFA
I ES A S AL XRAREDX
S TLUCFUDNIRNGIXUPUG
A GR I RULI EAGIMHER
P MUDUGPAAPRTITIDA
P CAARMHRSDYALST
O UMVFUWPTTIETIDTIMHE
I R URSDAESNS R RUPF
NI S ADUDYSDEUDASU
T O E I MDDUDMHUDUDTUPL
E UDDUB OREDEUOEUR
D S LDESOPMUOTCDEE
UTPNZFROUGHAPZPYX
e Afraid (Asustado/a) e Disappointed (Decepcionado/a)
e Amused (Entretenido/a) e Exhausted (Exhausto/a)
e Angry (Enojado/a) e Exhilirated (Euférico/a)
e Bored (Aburrido/a) e Grateful (Agradecido/a)
e Composed (Sereno/a) ° Happy (Feliz)
e Contented (Contento/a) e Sad (Triste)
e Curious (Curioso/a) e Surprised (Sorprendido/a)

e Delighted (Encantado/a)

4
BIENESTAR
FAMILIAR



* &

BIENESTAR
FAMILIAR

Let's play a game about fair games!

iJuguemos un juego sobre los juegos de feria!
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— A strength game where players try to ring a bell by hitting a lever with a
heavy metal hammer.

(Un juego de fuerza donde los jugadores tratan de sonar una campana golpeando una palanca con
un martillo pesado de metal)

SEne s =50 - Allarge, tall wheel-shaped ride at an amusement park, fair, or carnival,
made of suspended cars that rotate as the wheel turns.

(Una gran atraccion en forma de rueda en un parque de atracciones, feria o carnaval, hecha de
coches suspendidos que giran a medida que gira la rueda.)

=lbere oS s ielel - A carnival or fair game where players throw darts at balloons in order to
pop them and win a prize.

(Un juego de carnaval o feria donde los jugadores lanzan dardos a globos para reventarlos y ganar
un premio.)

- An amusement park ride with cars that travel along a twisting and
turning track, often at high speeds and with sudden drops.

(Una atraccion con coches que viajan a lo largo de una pista con curvas y giros, a menudo a altas
velocidades y con caidas repentinas.)

A carnival or fair game where players throw rings at a target in an attempt to
get the rings to land on the target.

(Un juego de carnaval o feria donde los jugadores lanzan anillos a un objetivo para tratar de que los
anillos caigan sobre el objetivo.)

- An event, usually held outdoors, that features various games, and attractions for
entertainment.

(Un evento, generalmente realizado al aire libre, que presenta varios juegos y atracciones para entre-
tenimiento.)

- An arcade game where players roll balls up a ramp and try to get them into
holes with different point values.

(Un juego de arcade donde los jugadores lanzan bolas por una rampa y tratan de conseguir que
caigan en agujeros con diferentes valores de puntos.)

- Atraveling entertainment show that typically features a variety of acts such as
rides, games, food vendors, and live performances.

(Un espectaculo de entretenimiento ambulante que tipicamente cuenta con una variedad de actos,
como atracciones, juegos, vendedores de alimentos y actuaciones en vivo.)

— A large, rotating mechanical ride with seats for passengers in the form of
horses, animals, or vehicles, typically found at fairs, amusement parks, and carnivals.

(Una atraccion mecanica grande y rotativa con asientos para pasajeros en forma de caballos, anima-
les o vehiculos, generalmente encontrados en ferias, parques de atracciones y carnavales.)






