Sede de la Direccion General y Regionales

PROGRAMACION
SEPTIEMBRE 2020

— S

CAFAM

Estilos de vida saludable

© 10:00 a.m. - 12:00 m.

< Inscribete y participa
Clic aqui

Dra. Consultorio Médico

Cuidate en casa, conftrol
de la diabetes

© 3.00 p.m. - 4:00 p.m.

< Inscribete y participa
Clic aqui

Miércoles

Consultorio Médico
Primeros auxilios

en todo el pais

© 900a.m.-11:00 p.m.

< Inscribete y participa
Clic aqui

COLFONDOS
Respirar - Meditar

(tedrico - prdctico)

© 200 p.m. - 4:.00 p.m.

< Inscribete y participa
Clic aqui

Jueves

EPS SANITAS

Yoga de larisa

o 9:00 a.m. - 10:00 a.m.

< Inscribete y participa
Clic aqui

EPS SANITAS
Yoga de larisa

en todo el pais

o 10:00 a.m. - 11:00 a.m.

< Inscribete y participa
Clic aqui

Consultorio Médico
Tips protege tu corazéon

en todo el pais

© 300 p.m. - 4:00 p.m.

< Inscribete y participa
Clic aqui

__Viernes gy

COOMEVA M.P.

Cuidados del Covid en casa

o 9:00 a.m. - 11:00 a.m.

et Inscribete y participa
Clic aqui

EPS SANITAS
Feria de destrezas

en todo el pais

0 10:00 a.m. - 11:00 a.m.

et Inscribete y participa
Clic aqui

CAFAM

Rumba saludable

© 300 p.m. - 4:00 p.m.

et Inscribete y participa
Clic aqui

Ten en cuenta que para acceder a las actividades

programadas, debes

hacerlo a ftravés de la
plataforma Google Chrome

o

BIENESTAR
FAMILIAR
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