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Mi Familia es un programa de acompafamiento psicosocial familiar que tiene el proposito de
fortalecer las dindmicas familiares para promover la proteccién y desarrollo integral de las nifias,
nifios y adolescentes, ante un panorama creciente de vulneracion y violencia en su contra. Este
programa esta enmarcado en el Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022 y en la Alianza Nacional
contra la Violencia hacia las Nifias, Nifios y Adolescentes (NNA).

En los dltimos 16 afos el pais ha hecho un esfuerzo enorme en el disefio e implementacién de
politicas sociales encaminadas a la superacion de la pobreza. Como resultado, Colombia pasé
de tener al 49.7% de la poblacién en pobreza monetaria en 2002 al 27% en 2018, logrando reducir
casi a la mitad la proporcion de personas en situacién de pobreza por ingreso. De igual forma, ha
habido un avance importante en la reduccion de la pobreza multidimensional, que pas6 del 30.4%
en 2010 a 19.6% en 2018.

Sin embargo, a medida que disminuya la pobreza el reto de politica publica es mayor porque las
necesidades de quienes persisten en esta condicion abarcan mudultiples dimensiones y se
concentran en grupos poblacionales muy especificos, lo que genera trampas de pobreza muy
dificiles de superar.

De hecho, a pesar de los avances de la politica social en materia de reduccion de la pobreza, las
condiciones de las nifias, nifios y adolescentes (NNA) no parecen seguir esa tendencia de
bienestar, toda vez que, entre 2008 y 2018 se triplicaron las aperturas de Procesos
Administrativos de Restablecimiento de Derechos a NNA, pasando de 17.330 en 2008 a 45.980
en 2018, con un total de 360.043 ingresos por negligencia, abuso o violencia durante este mismo
periodo.

Lo anterior se reafirma con los resultados de la primera Encuesta Nacional de Violencia contra
Nifios, Niflas y Adolescentes, la cual revel6 que el 40,8% de los jévenes entre los 18 y 24 afios
gue fueron entrevistados afirmaron haber sufrido de algun tipo de violencia antes de los 18 afios.

Ante esta realidad, el Gobierno Nacional se propuso desarrollar estrategias innovadoras, a través
del Plan Nacional de Desarrollo Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad, para fortalecer las
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capacidades de las familias y de esta manera promover equidad de oportunidades en los nifios,
nifias y adolescentes, con el fin de contribuir en el desarrollo integral de la nifiez y la adolescencia.

Por esta razon, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), desarroll6 un programa de
acompafamiento psicosocial especializado que fortalece las capacidades de las familias y
promueve su acceso a servicios sociales para estimular practicas de crianza positiva, entornos
familiares protectores y reducir y mitigar los efectos de la violencia, el abuso o la negligencia en
Su contra.

Con este programa el ICBF busca contribuir al desarrollo integral de los NNA y aportar a la
movilizar de la sociedad hacia la transformacién cultural de cero tolerancia con la violencia,
propuesta por la Alianza Nacional contra la Violencia hacia las Nifias, Nifios y Adolescentes.

¢, Cual es el sustento tedrico de Mi Familia?

Mi Familia es un programa de prevencion de riesgos de vulneracion de derechos en contra de
los NNA que esta enfocado en las familias con el fin de potenciar sus recursos y capacidades;
toda vez que el desarrollo de los NNA depende no solo de sus habilidades presentes y de las
inversiones que reciban en salud y educacién, sino también de las capacidades de sus padres y
de los choques o adversidades a los que se vea enfrentado el hogar en el que viven. (Cunha &
Heckman, 2007).

Por tanto, el caracter preventivo de este programa consiste, por un lado, en disminuir factores de
riesgo, y por otro lado, en fortalecer las capacidades, habilidades o competencias de las familias,
para que puedan, como sistema familiar, enfrentar las transiciones propias del ciclo de vida de
cada uno de sus integrantes y estén en la capacidad de afrontar eventos inesperados, situaciones
de estrés o dificultades, de tal manera que no se afecte su funcién de cuidado y de proteccion de
los NNA (Small & Memmo, 2004, pag. 2).

La importancia de disefar estrategias que eviten la materializacién de vulneraciones que afecten
a los nifos, nifias y adolescente o que mitiguen sus efectos, radica en que éstas, incluso si no
generan lesiones fisicas visibles, pueden tener consecuencias negativas en el desarrollo
neuroldgico, cognitivo y emocional de los NNA, con efecto de largo plazo que afectan su
bienestar. (WHO e ISPCAN, 2009, pag. 8). De hecho, existe estudios que muestra que el maltrato
en la infancia puede generar efectos negativos en el comportamiento de los adolescentes e
incluso inducirlos a cometer actividades en contra de la ley (Simons et al., 2016; Simons et al.,
2017).

Entendiendo las implicaciones de corto y de largo plazo que tienen, tanto la pobreza en la infancia
como las vulneraciones de derechos en el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, y con el
fin de “empoderar a las nifias, nifios y adolescentes y educarlos para que puedan controlar su
propio destino” Heckman (2019), la Direccion de Familias y Comunidades se propuso enfocar su
oferta programatica al fortalecimiento de las capacidades familiares con el fin de enriquecer la
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¢, Como Funciona Mi Familia?

Con el propésito de brindar un acompafiamiento integral y pertinente, Mi Familia se desarrolla
a partir de la siguiente ecuacién de bienestar.

Fortalecimiento + Convergencia _  Desarrollo y proteccion
de capacidades de oferta - integral de los NNA

Por esta razén, Mi Familia es un programa disefiado a la medida de las necesidades de las
familias, que brinda acompafiamiento psicosocial especializado para fortalecer las capacidades
de las familias y promover su acceso a servicios sociales con el fin de impulsar el desarrollo
integral de los nifios, nifias y adolescentes, y reducir y mitigar los efectos de la violencia, el
abuso o la negligencia en su contra. Funciona por medio de visitas a los hogares y encuentros
entre pares que son guiados por un equipo psicosocial.

Se disefiaron dos tipos de acompafiamiento familiar. Uno
preventivo compuesto de nueve vistas al hogar y cuatro encuentros . — -
familiares, dirigido a familias rurales y urbanas con nifios y nifias en ﬁz‘—m ‘( LS
Primera Infancia o con NNA con discapacidad que se encuentran wirncn [ olEic Bl Wi
en riesgo de vulneracion de derechos con el fin de prevenir su 9 VISITAS AL HOGAR
materializacic')n . 4 ENCUENTROS FAMILIARES

Otro intensivo compuesto de trece vistas al hogar y cuatro INUENSMO)
encuentros familiares, dirigido a familias urbanas con NNA que se A el
encuentran bajo proteccion del ICBF, ya sea porque estan en E?.: @ﬂ‘

Procesos Administrativos de Restablecimientos de Derechos o en

el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes. P o e

El programa inicia con el diagnéstico de las habilidades
familiares a través una medicion psicométrica que brinda
insumos para que, el profesional de acompafiamiento en
conjunto con la familia, puedan disefiar el plan de
acompafiamiento, en el que se definen las tematicas de
cada una de las sesiones y los horarios de las visitas al
hogar. Este plan se compone de un ciclo inicial y uno de
profundizacion. La atencion termina con la medicion de
resultados que permite evidenciar los cambios generados
en las familias.
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El diagnéstico se realiza a partir de la aplicacion de unos instrumentos psicomeétricos, los cuales
permiten medir 12 habilidades familiares agrupadas en 6 dimensiones, como se muestra a
continuacion.

1. Regulacién emocional, para identificar el manejo de las
emociones y riesgos de problemas de salud mental en los
miembros de la familia.

2. Vinculacion, para conocer la percepcion de nifios, nifias y
adolescentes acerca de la relacion con sus padres.

3. Disciplina positiva, para caracterizar la forma como los
padres, madres y cuidadores se involucran, acompafian y
ejercen la crianza.

4. Proyecto de vida, para identificar la expectativas e intereses
de los padres, madres y cuidadores frente al presente y
futuro de los nifios, nifias y adolescentes.

5. Autoeficacia parental, para identificar la forma cémo los
adultos perciben sus habilidades para la crianza.

6. Roles de género, para conocer la percepcion frente a las responsabilidades de hombres y mujeres en
las labores de la crianza y las tareas del hogar.
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El ciclo inicial es aplicable a todas las familias con el fin de promover en ellas habilidades de:
cuidado y autocuidado, regulacion emocional, comunicacion asertiva y resolucion de conflictos,
crianza positiva y organizacion de la vida cotidiana, las cuales generan herramientas suficientes
para el manejo de situaciones especificas en las familias; para el ciclo de profundizacion, las
familias cuentan con 20 teméticas entre las que pueden escoger, de acuerdo con su contexto
familiar.

Mi Familia busca fortalecer las capacidades de las familias y promover practicas de crianza
positiva, entornos familiares protectores y disminuir los factores de riesgo al interior de las familias
con el fin de:

1. Promover reintegros familiares sostenibles, evitando nuevas vulneraciones de derechos de
los nifios, nifias y adolescentes en Procesos Administrativos de Restablecimiento de
Derechos.

2. Reducir la tasa de reincidencia de los adolescentes que se encuentran el Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescentes.

3. Reducir las vulneraciones de derechos en contra de los nifios, nifias y adolescentes para
evitar la separacion innecesaria de sus familias.

¢,Como opera Mi Familiay cudl es su cobertura?

En 2020, Mi Familia brindard acompafamiento a 64.534 familias a través de 2.963 profesionales
psicosociales, quienes seran los responsables del acompafamiento presencial, y un equipo de
278 expertos, que apoyan técnicamente a los profesionales de campo.

Para 2022 Mi Familia habra atendido 280.000 familias, cumpliendo con las apuestas del PND

2018 — 2022.
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