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® Gestiodn institucional

En el foro «Primera Infancia, Dialogamos con congresistas
Culturas de Paz y Ambiente, Crece para proteger a la infancia
la Generacion para la Paz»

El prop05|to de reflexionar sobre los principales
desafios en la construccion de culturas de paz
desde la infancia y su relacion con el ambiente.
En este escenario se lanzd la campana
«Crece la generacion para la Paz».

El propésito de reflexionar sobre los principales
desafios en la construccion de culturas de paz
desde la infancia y su relacién con el ambiente.
En este escenario se lanzo la campafia
«Crece la generacién para la Paz».
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BIENESTAR
Paz conlaNaturaleza FAMILIAR

Con la ninez colombiana al frente,-
Bienestar Familiar marca presencia

en la COP16

Entre el 16 de octubre y el 2 de noviembre, el instituto desarrollara
una nutrida agenda tanto en las actividades previas como durante
la COP16, en Cali. Beatrice Lépez, directora de Infancia, comparte
como ninas, ninos y adolescentes de todo el pais tendran una
participacidn incidente en este evento internacional.

Conoce los correos de contacto
de la Direccion Administrativa para realizar
tus tramites y el uso de parqueadero.

® En territorio

Regional Cesar [] Regional Tolima [] Regional Boyaca
Buseta viajera por la nifiez Fortaleciendo mi yo: un Taller de conexion cultural
con diversidad funcional espacio de trabajo en para el fortalecimiento

equipo y la salud mental institucional

) '
Reconozcamonos:
somos Bienestar Familiar

Su buena actitud para colaborarle a sus
companeros la hace destacarse no solo
como persona, sino como trabajadora.
Defiende el cumplimiento de metas en
pro del bienestar de las nifas, ninos y
adolescentes.

<« Esilda Cuello
Castillo
Grupo Financiero
Regional Cesar

® Entérate

Se realizé fortalecimiento del Del 1 al 4 de octubre, 930 El Centro Zonal Belén de los
1 proceso pedagdgico a 192 madres I 2 colaboradores participaron en I 3 Andaquies de Caqueta realiz¢ la
comunitarias de Cauca, con el fin encuentros virtuales para fortalecer Mesa Publica de Rendicion de
de respetar la identidad cultural y el programa «Tejiendo Cuentas en la que nifias, nifios y
garantizar una educacion inicial de Interculturalidad», espacio donde adolescentes fueron protagonistas y
calidad para nifias y nifios. profundizaron y mejoraron sus se socializaron experiencias exitosas
capacidades para aplicarla en sus en primera infancia.
territorios.

® Fortaleciendo el equipo

TODAS las emociones son inherentes al ser humano y nos acompafian
desde el momento en que nacemos, por eso ten en cuenta que:

Las emociones no son eternas; recuerda que se
transforman con tu diario vivir y tus
circunstancias

No eres tu emocidn, pues ellas no son parte
de tu identidad. Sentirlas no define quién eres.

Tu experiencia emocional es Unica; cada persona
puede experimentar la misma emocién de
manera diferente.

No puedes deshacerte de tus emociones;
evitarlas o reprimirlas solo hace que se queden
mas tiempo. Identificarlas, darles un nombre,
gestionarlas y aceptarlas te funciona mejor que
bloguearlas.

Nuestro compromiso @

Mas de 400 personas migrantes
fueron atendidas en feria de servicios

El Centro Zonal Buenaventura liderd un conversatorio en el que
compartid informacion y brindd asesoria a los asistentes de la «Feria
de Servicios Migrantes» organizada por el Ministerio del Interior en
este municipio. Se hizo entrega de paquetes alimentarios y se
reforzo el compromiso de la entidad con la comunidad.

Tecnologia @

Uso responsable y consciente
de las tecnologias

Cuando los dispositivos pasan a ser el centro de nuestra vida y
suplantan las actividades cotidianas, hay que preguntarse:

:Con qué frecuencia me pierdo de lo que esta pasando en una reunion
laboral o familiar por revisar el teléfono?

;Siento ansiedad cuando no reviso el correo o las redes sociales?
Aprende cdmo desconectarte y mantener un equilibrio saludable
en tu vida diaria.
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