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Región

MÁS

Regional Antioquia

Automaquillaje 
virtual para 

celebrar el mes 
de la madre

MÁS

Regional Córdoba

Mesa de trabajo en 
Pueblo Nuevo para 

fortalecer las acciones 
en pro de la familia

MÁS

Entrega puerta a 
puerta de kits y 

guías para 
beneficiarios de 

Generaciones 2.0

MÁS

Regional Santander

Reconocimiento a 
colaboradores que se 

destacan en la 
apropiación del SIGE

Regional Magdalena

Entérate

UNICEF Colombia, 
CINDE y el ICBF 
lanzaron la 
herramienta virtual ‘El 
Mundo Extraordinario 
de las Niñas, Niños y 
Adolescentes’, un 
curso de 
autoformación que 
fortalece las 
capacidades de los 
agentes territoriales y 
nacionales para la 
participación de NNA 
en la gestión pública.

1 En los próximos días 
se dictará un taller
de cocina saludable 
dirigido a todos los 
colaboradores de la 
entidad. Estos cursos 
serán trasmitidos a 
través de la plataforma 
TEAMS. Héctor 
Cardona, chef de Mis 
Manos Te Enseñan, 
será el encargado de 
compartir diferentes 
recetas para realizar 
en casa.

2 Cerca de 49.700 es el 
número de entregas 
de raciones 
alimentarias para 
niñas y niños y niñas 
con riesgo de 
desnutrición y mujeres 
gestantes con bajo 
peso de la modalidad 
1.000 días para 
cambiar el mundo en 
todo el país.

2

Calidad Ambiental
Seguridad

de la Información
Seguridad y Salud

en el Trabajo

Consulta el listado 
maestro de documentos 

del SIGE

Aspectos ambientales 
significativos del ICBF

¿Qué hacer si recibes 
un correo con asunto 

‘cuarentena’?

Beneficios de la 
actividad física

Clic a q uí C lic  a q uí C lic  a q uí C lic  a q uí

Conoce a: 

Amanda Castellanos Mendoza
Directora de Planeación y Control de Gestión

Wilson Arley Quimbayo Ospina
Jefe de la Oficina de Gestión Regional

Economista de la Universidad Nacional de Colombia, magíster en 
Administración Pública de la Universidad de Columbia. 

Cuenta con más de 13 años de experiencia en desarrollo 
empresarial y territorial, competitividad y cooperación. Ha 

trabajado en entidades como Confederación Colombiana de 
Cámaras de Comercio, Ministerio de Hacienda y Crédito Público y 

el Departamento Nacional de Planeación, entre otros.

Abogado de la Universidad Simón Bolívar, especialista en Derecho 
Público de la Universidad Externado de Colombia y en Gobierno y 
Gestión Pública Territorial de la Universidad Pontificia Bolivariana; 

magíster en Gobierno del Territorio y Gestión Pública de la 
Universidad Javeriana y en Derecho Internacional, Comercio 

Exterior y Relaciones Internacionales del Instituto Superior de 
Derecho y Economía de Madrid. 

Cuenta con más de ocho años de experiencia profesional en 
entidades como la Gobernación de Atlántico, la Contraloría de 

Bogotá y la Cámara de Representantes.

Así nos registran los medios 

Medios

PÚBLICA

Twitter: Facebook: Instagram: YouTube:

ICBFInstitucionalICBFicbfcolombiaoficialICBFColombia@ICBFColombia

Si tienes alguna opinión o comentario sobre la información que se divulga en el
Boletín Vive ICBF, escríbenos al correo electrónico: comunicaciones@icbf.gov.co

ICBF
Redes

Radio

Programa Radio
En Familia Mis
Manos te Enseñan
Caracol Radio 100.9 F.M.
Domingo 11:00 a. m.  

MÁS

MÁS

La familia: importancia de los vínculos 
afectivos durante cuarentena

Celebramos el Día de la Familia con 
herramientas para fortalecer la 
comunicación, la organización y el cuidado 
intergeneracional

Ideas para divertirnos en el espacio
público mientras nos protegemos     Televisión

Programa TV
Mis Manos te Enseñan
Canal Institucional
Domingo 8:30 p. m.  

Endorfina: diseñada para un solo objetivo 
que no es otro que enmascarar el dolor 
físico. El cuerpo la libera a menudo como 
respuesta al estrés o al miedo y encubre 
el dolor físico a base de placer.

Serotonina: es la sustancia química del 
liderazgo y responsable de los sentimientos 
de orgullo y de estatus. Como animales 
sociales que somos  necesitamos del 
reconocimiento de los otros.

Oxitocina: proporciona la sensación de 
amistad, amor o confianza profunda. Es 
el sentimiento que tenemos cuando 
hacemos algo positivo por otros o 
alguien lo hace por nosotros. 

Dopamina: se trata de un sentimiento 
agradable que se produce cuando 
encuentras algo que buscabas o logras 
algo que te habías propuesto conseguir. 
Su único propósito es que logremos 
ejecutar las cosas. 

Debemos crear entornos en los que se liberen las sustancias correctas por los motivos 
adecuados, y el resultado será un grupo entero de personas que se motiven a sí mismas. 

Tomado del texto “Los químicos de la felicidad” de Marta Miera.

Cuatro químicos
de la felicidad
que ayudan a los líderes a motivar
a sus colaboradores

Clic aquí.

Transparencia

Riesgos de
Corrupción 2020

El COPASST te invita
a tener en cuenta algunos consejos de
autocuidado en tiempos de COVID-19

Clic aquí

Lina Arbeláez destacó la labor de los defensores de 
Familia como máxima autoridad para verificar, 
garantizar y restablecer los derechos de los niños, niñas 
y adolescentes de Colombia.

Directora instaló
capacitación virtual
para fortalecer el rol de
los defensores de Familia
como garantes de derechos de 
niños, niñas y adolescentes

En respuesta a la invitación hecha por la directora, 20 
colaboradores de la Sede de la Dirección General compartieron, 
en torno a un café, sus inquietudes, experiencias y expectativas.

Los colaboradores abrieron las puertas de su hogar para realizar 
este encuentro en el que la parte humana, familiar y emocional 
fueron de gran importancia. La directora convocó al trabajo 
articulado como parte de un todo; de un esfuerzo colectivo y 
común en el que todos somos valiosos.

Estos encuentros seguirán realizándose con trabajadores de 
todo el país, así que estemos atentos a la convocatoria que 
llegará a cada regional.

Un café
con Lina Arbeláez

Con el propósito de generar un espacio de acercamiento entre la directora general, el grupo directivo y los directores 
regionales, el pasado 21 de mayo se llevó a cabo el primer encuentro virtual en el que se expusieron las distintas 
situaciones que se afrontan en el territorio nacional. 

Así mismo, se socializó el protocolo de atención de las defensorías de Familia, se habló del desabastecimiento y el alza de 
precios de los alimentos y de la dotación de implementos de bioseguridad para los equipos, entre otros temas.

Tercer
encuentro virtual
de los directores
regionales con
la Directora 

Es un espacio en el que se realizan talleres en vivo 
liderados por la directora Lina Arbeláez y un grupo de 
expertos. Se presentan temas de interés general, en el 
marco del aislamiento preventivo obligatorio, con los 
que a través de un lenguaje sencillo se busca un 
acercamiento con las familias colombianas y contribuir 
para hacer de nuestra casa el lugar más seguro.

¿Qué es?

!No te lo pierdas!

 

Clic aquí.

Innovación Transparencia

¿Qué es una buena
práctica y sus

características?

Mayo 18

Radio Santa Fe
ICBF brinda acompañamiento en cuidado y crianza 

a familias de Hogares Gestores con Discapacidad

MÁS

Mayo 20

RCN Radio
17 mil menores de grupos étnicos serán cobijados 

con programa del ICBF durante la pandemia

MÁS

MÁS

https://www.icbf.gov.co/noticias/directora-icbf-instalo-capacitacion-virtual-para-fortalecer-rol-de-defensores-de-familia
https://intranet.icbf.gov.co/automaquillaje-virtual-para-celebrar-el-mes-de-la-madre
https://intranet.icbf.gov.co/mesa-de-trabajo-para-fortalecer-las-acciones-en-pro-de-las-familia-de-pueblo-nuevo
https://intranet.icbf.gov.co/entrega-puerta-puerta-de-kits-y-guias-para-beneficiarios-de-generaciones-20
https://intranet.icbf.gov.co/reconocimiento-colaboradores-que-se-destacan-en-la-apropiacion-del-sige
https://www.icbf.gov.co/instituto/sistema-integrado-gestion
https://www.icbf.gov.co/file/ambiental
https://www.icbf.gov.co/file/sigeseipng-0
https://www.icbf.gov.co/system/files/sige_sst_beneficios_actividad_fisica.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/innovacion_buenas_practicas.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/matriz_riesgos_corrupcion.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/coopasts_consejos_de_autocuidado_0.pdf
http://www.radiosantafe.com/2020/05/18/icbf-brinda-acompanamiento-en-cuidado-y-crianza-a-familias-de-hogares-gestores-con-discapacidad/
https://www.rcnradio.com/estilo-de-vida/educacion/17-mil-menores-de-grupos-etnicos-seran-cobijados-con-programa-del-icbf
https://caracol.com.co/programa/2020/05/17/en_familia/1589733686_343559.html
https://www.youtube.com/watch?v=OIDXTBmq3U4&t=1158s
https://twitter.com/ICBFColombia?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://es-la.facebook.com/ICBFColombia/
https://www.instagram.com/icbfcolombiaoficial/?hl=es-la
https://www.youtube.com/user/ICBFInstitucional

