
Recommendations:

Take a look at some
recommendations for 
reading texts in English.
Veamos algunas recomendaciones 
para leer textos en inglés

1. Start with Simple Texts: Begin with texts that 
are at your current reading level. Children's 
books, graded readers, or simple articles online 
can be a good starting point./ Empieza con textos 
que estén en tu nivel de lectura actual. Los libros 
infantiles, lecturas graduadas o artículos simples 
en línea pueden ser un buen punto de partida

2. Use Bilingual Texts: Utilize bilingual books or 
websites that offer the text in both English and 
your native language. This can help you unders-
tand the meaning of unfamiliar words or phra-
ses / Utiliza libros o sitios web bilingües que 
ofrezcan el texto tanto en inglés como en tu 
idioma nativo. Esto puede ayudarte a entender el 
significado de palabras o frases desconocidas.

3. Make Use of Online Tools: Use online 
dictionaries or translation tools to quickly look 
up unfamiliar words or phrases. / Usa
diccionarios en línea o herramientas de traducción 
para buscar rápidamente palabras o frases
desconocidas

4. Read Aloud: Reading aloud can help improve 
pronunciation and fluency. It also allows you to 
practice speaking English, which reinforces your 
understanding of the text. / Leer en voz alta 
puede ayudar a mejorar la pronunciación y la 
fluidez. También te permite practicar hablar en 
inglés, lo que refuerza tu comprensión del texto

5. Take Notes: Keep a vocabulary notebook 
where you jot down new words and phrases you 
encounter while reading. Reviewing these notes 
regularly will help reinforce your learning. / 
Mantén un cuaderno de vocabulario donde 
apuntes nuevas palabras y frases que encuentres 
mientras lees. Revisar estas notas regularmente 
ayudará a reforzar tu aprendizaje.

7. Read Regularly: Make reading a regular habit. 
Set aside time each day to read in English, even 
if it's just for a few minutes. Consistency is key 
to improving your reading skills over time.
/ Haz de la lectura un hábito regular. Dedica 
tiempo cada día a leer en inglés, aunque sea solo 
por unos minutos. La consistencia es clave para 
mejorar tus habilidades de lectura con el tiempo.

Remember, reading in English is a skill that takes time and practice to develop. 

Be patient with yourself and celebrate your progress along the way�


