
English
Time

ICBF´s

English
Time

Programa de Bilinguismo

Do you have your
recipes in English?
Understand them
by knowing
common phrases
in the kitchen 
Entiende tus recetas en inglés
con frases útiles en la cocina.

• Preheat the oven
 Precalentar el horno.
• Chop the vegetables
 Picar las verduras.
• Boil water
 Hervir agua.
• Mix the ingredients
 Mezclar los ingredientes.
• Grill the chicken
 Asar el pollo.

• Bake the cake
 Hornear el pastel.
• Fry the eggs
 Freír los huevos.
• Simmer the sauce
 Cocinar la salsa a fuego lento.
• Dice the onions
 Cortar las cebollas en cubitos.
• Season with salt and pepper
 Sazonar con sal y pimienta.

• Whisk the eggs
 Batir los huevos.
• Steam the vegetables
 Cocer al vapor las verduras.
• Grate the cheese
 Rallar el queso.
• Stir the soup
 Revolver la sopa.
• Serve hot
 Servir caliente.


