
En inglés podemos encontrar la terminación -ed al �nal de los verbos 
regulares conjugados en pasado (helped, cleaned, needed).

Pero ¿cómo pronunciamos esta terminación? En inglés -ed puede sonar 
de tres maneras diferentes: como un sonido /id/, /t/ o /d/. ¿De qué 
dependen estos sonidos? Veámoslo a continuación:

Primero tenemos que reconocer qué son las consonantes sordas y las 
consonantes sonoras.

Las consonantes sordas son aquellas que cuando las pronunciamos no 
generan una vibración en nuestras cuerdas vocales. Por ejemplo: pon tus 
dedos en tu garganta y haz el sonido de la letra F, notarás que no sientes 
una vibración.

Las consonantes sonoras son aquellas donde si hay vibración de nuestras 
cuerdas vocales. Inténtalo, coloca tus dedos en tu garganta y haz el sonido 
de la letra M, en este caso sentirás una vibración en la garganta.
Teniendo esto claro, ahora podemos identi�car las reglas de 
pronunciación de la terminación -ed.

1. El sonido /id/
Si el verbo en in�nitivo (es decir sin conjugar) termina con una t o una d, 
entonces –ed se pronunciará como /id/ (para nosotros puede sonar 
parecido a ed). Miremos algunos ejemplos:

• Need (in�nitivo) --> needed (pasado) se pronuncia como «need-id».
• Want (in�nitivo) --> wanted (pasado) se pronuncia como «want-id».
• Waited
• Folded

2. El sonido /t/
Si el verbo en in�nitivo termina en una consonante sorda, entonces –ed se 
pronuncia como una T. Por ejemplo:

• Talk (in�nitivo) --> talked (pasado) se pronuncia como «talkT».
• Sni� --> sni�ed se pronuncia como «sni�T».
• Help --> helped suena como «helpT».

3. El sonido /d/
Si el verbo en in�nitivo �naliza en una consonante sonora, entonces la 
terminación –ed se pronuncia como una «d». Como es en el caso de:
• Clean (in�nitivo) --> cleaned (pasado) se pronuncia como «cleanD».
• Register --> registered se pronuncia como «registerD».
• Form --> formed suena como «formD».

Puede parecer muy difícil recordar toda esta información, así que aquí te 
presentamos una clave fácil para recordar cómo pronunciar la 
terminación -ed:
Lo más importante es que recuerdes la primera regla, es decir, si el verbo 
termina en t o d, la terminación -ed va a sonar como /id/. Con el resto de 
las palabras puedes tan solo pronunciarlas con el sonido de la T; las 
personas te entenderán. Con el paso del tiempo identi�carás cuándo 
pronunciar –ed como /t/ o como /d/. 

¡No te desanimes!
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