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7 phrasal verbs related to technology
Here are some useful phrasal verbs that we can use when talking 

about computers and technology. Try to practice every day at work! 
How many of these actions do you do every day?

Aquí hay algunos phrasal verbs útiles que podemos usar cuando hablamos 
de computadores y tecnología. ¡Intenta practicar todos los días en el 

trabajo! ¿Cuántas de estas acciones haces todos los días?

Phrasal Verbs

Turn on: to press a button to make something start working. 
Encender: presionar un botón para que algo comience a 
funcionar.

Log in: to connect to something using username and password. 
Iniciar sesión: conectarse a algo con nombre de usuario y 
contraseña.

Plug in: to connect a device to the main electricity supply. 
Plug in: conectar un dispositivo a la red eléctrica principal.

Back up: to make a spare copy of data or a disk.
Copia de seguridad: hacer una copia de repuesto de los datos o 
un disco.

Turn off / Shut down: to disable or disconnect to stop the 
function. 
Apagar: deshabilitar o desconectar para detener la función.

Log out/off: to exit from a website or a computer.
Cerrar sesión/Salir del sistema: salir de una página web o un 
computador.

Scroll up/down: to move up or down the page.
Desplazarse hacia arriba/abajo: subir o bajar la página.


