
Estrategias para ahorrar en tiempos 
de crisis económica 

Evita, en lo posible, gastos innecesarios como los llamados gastos 
hormiga; tan imperceptibles que no te das cuenta cuándo o cómo 
van disminuyendo tu presupuesto mensual.

Antes de hacer una compra, compara precios, analiza las ofertas que 
existen para determinado producto o si comprar por internet resulta 
más económico.

Estructura un presupuesto, en lo posible, semanal que te permita 
llevar ese control de los gastos hormiga además de comparar la 
fluctuación de precios para determinado producto. El presupuesto es 
la base de seguimiento al planear determinada compra.

Revisa las alternativas de ahorro que se ajustan más a tus 
necesidades que te permiten pagar cuentas, realizar retiros, hacer 
compras de bienes o servicios, además de estar exentas del 4x1000. 
Construye un patrimonio a largo plazo.

¡Porque un buen hábito de 
ahorro genera bienestar!
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