
• Apagar las luces. Aprovecha la luz natural: ahorras más 
energía de la que se necesita para encender la luz. 

• Cambiar las bombillas viejas por bombillas LED o de bajo 
consumo. 

• Desconectar aparatos electrónicos como televisores u 
ordenadores, cuando no los estés usando. 

• Reducir los minutos de ducha ahorrará una gran cantidad 
de agua todos los días.

• Comprar productos locales y de temporada. Estos son más 
respetuosos con el medioambiente.

• Llevar tu propia bolsa cuando compres; evitar el uso de 
bolsas de plástico.

• Reciclar productos usados de papel, plástico, vidrio y 
aluminio 

• Movilizarse en transporte público, bicicleta o comparte el 
auto; así contribuirás a reducir emisiones.
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