
¿Qué podemos hacer para concientizar sobre el 
consumo energético en la vida cotidiana?

• Utilizar la luz natural mientras sea posible.

• Desenchufar dispositivos o cargadores que no necesitemos.

• Utilizar bombillas de bajo consumo.

• Apagar luces o televisores que no estemos utilizando. 

• Controlar el uso de la calefacción y el aire acondicionado.

• Procurar descongelar los alimentos sin la utilización del 
microondas. 

• Evitar mantener abierto el congelador y el refrigerador.

• Planchar la ropa de una sola vez.
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