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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ Nro.  

Hora: 8:00 pm-12:00pm  Fecha:27 de julio 2023 

Lugar: Centro Zonal Histórico y Del Caribe Norte 

Dependencia que Convoca: Centro Zonal Histórico y Del Caribe Norte 

Proceso: Sistema Nacional de Bienestar Familiar 

Objetivo: 

Realizar Mesa pública por parte del Centro Zonal histórico y Caribe Norte, sobre la “ Atencion 
de niños y niñas de 0-5 años Primera Infancia y de Alimento de Alto Valor Nutricional 
(Bienestarina) dirigida a los niños, niñas usuarios, padres de familias y comunidad en general 
contando con la participación de las  entidades administradoras de Primera Infancia con el fin 
de dar a conocer la oferta de servicios en primera infancia de la localidad 1 perteneciente al 
Centro Zonal Histórico, así como resolver dudas e inquietudes respecto a la temática a tratar. 

Agenda:  

• Bienvenida 

• Himno Nacional 

• Instalación por parte de Coordinador Centro Zonal Dr. Rosember Alvarado Rodriguez 

• TEMA MESA PUBLICA: ATENCIÓN DE NIÑOS Y NIÑAS DE PRIMERA INFANCIA DE 0 - 5 AÑOS Y RENDIR 
INFORME Y CONTROL SOCIAL DE LOS ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL AAVN a cargo de 
JOSEFA BARROS DE LA HOZ Y ESTUDIANTES DE NUTRICION DE LA UNIVERSIDAD DEL SINÚ. 

• Contexto institucional.  

• Énfasis en el tema Misional: en Primera Infancia con enfoque territorial, diferencial y rendir Informe y Control Social 
de los Alimentos de Alto valor Nutricional AAVN. 

• Ejecución financiera: presupuesto de funcionamiento e inversión.  

• Gestión contractual asociada a metas.   

• Ejecución de políticas, programas y proyectos: cumplimiento del PND y Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

• Acuerdo de paz: avances en la implementación 

• Espacio de participación de partes interesadas  

• Compromisos adquiridos: informe para el seguimiento 

• Canales y medios para atención a la ciudadanía e informe PQRS 

• Evaluación de la Audiencia de la Mesa Pública  
 

- Herramienta Metodológica: _ACCION, PARTICIPACION, CONVERSATORIO. 

- Profesionales a cargo de la Mesa Pública: 

- Coordinador: Rosember Alvarado rodríguez. 

- Profesional (1): _Josefa Marina Barros De la Hoz. 

- Apoyo de practicantes de Nutrición y Dietética de la Universidad del Sinú: Claudia Patricia Garay Beltrán, Indira 
María Álvarez Pérez.  

https://www.icbf.gov.co/
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             -Desarrollo:  

Inicialmente el Coordinador del Centro Zonal instala la Mesa Publica y da la bienvenida a todos los asistentes, 
beneficiarios, madres, padres y/o cuidadores, así como al talento humano participante de las EAS seguidamente 
la Nutricionista del Centro Zonal Histórico y del Caribe Norte, Josefa Marina Barros De La Hoz, realizó, se inició 
con la la socialización del objetivo del evento y del contexto institucional , siendo explicado mediante el siguiente 
esquema:  
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Por lo que se procede a explicar los cupos y la forma de atencion en los diferentes Programas 

de Primera Infancia del Centro Zonal Histórico y Caribe Norte. 

 

 

https://www.icbf.gov.co/
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Luego, la practicante de Nutrición y Dietética de la Universidad del Sinú-Cartagena, Claudia Patricia Garay 
Beltrán, inició con su intervención resaltando que los AAVN, son complementos alimentarios, producidos por el 
ICBF desde 1976, para los beneficiarios de las modalidades de atención. Estos productos están sujetos a cambios 
en su composición, de acuerdo con las necesidades de la población atendida. Actualmente se distribuyen más 
AAVN con más nutrientes, vitaminas y minerales, los cuales son de forma gratuita mediante los programas del 
ICBF ya mencionados, ya sea en forma de paquetes o en ración servida. Este producto, está dirigido a madres 
gestantes y lactantes, primera infancia y adolescencia, situaciones de emergencias y entrega especiales y a la 
población vulnerable del país.  

Además, se explican las presentaciones de la Bienestarina, estos son la Bienestarina más, la cual fue la 
inicialmente producida en el año 1976 y es una mezcla de origen vegetal adicionada con leche en polvo entera, 
con vitaminas, ácidos grasos (omega 3,6 y 9) y minerales aminoquelados (hierro y zinc), que aportan una mejor 
absorción de nutrientes. Es importante resaltar, que su fórmula ha cambiado, con el objetivo de brindar más 
nutrientes necesarios para el desarrollo físico y mental de los niños y niñas. También, se encuentra la Bienestarina 
Liquida, el cual es un complemento alimentario producidos desde 2009, siendo una bebida fluida a partir de la 
mezcla vegetal tradicional, con leche liquida entera, enriquecida con vitaminas y minerales, lista para el consumo. 
Este tipo AAVN, permite obtener un balance adecuado de aminoácidos esenciales y es sometido a ultra 

https://www.icbf.gov.co/
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pasteurización, se entrega en un empaque que permite tener larga vida y que no requiera refrigeración, de igual 
modo, vale aclarar, que es diseñado para situaciones donde no se encuentra agua potable apta para el consumo 
que dificulta la preparación de la Bienestarina Más. En el mismo sentido, se encuentra el alimento para la mujer 
gestante y madre en periodo de lactancia, desarrollado desde 2015 y su elaboración se fundamente en materias 
primas como la harina extruida de cereal (trigo-fécula de maíz), aislado de soya, aceite en polvo de maíz, almidón 
de yuca, suero lácteo, leche entera en polvo, vitaminas, minerales, DHA, ALA, de fácil preparación;  En los últimos 
años la intervención oportuna en los primeros mil días de vida ha cobrado gran importancia a nivel mundial  

Seguidamente, se explican los beneficios del consumo de Bienestarina, estos son: 

• Aumento en la cantidad de calcio y fosforo, que contribuye a la formación de huesos y dientes. 

• Aumenta la vitamina A, mejora la visión y la salud de los huesos y piel 

•  Contiene Zinc, para el mejor desarrollo y aumento de defensas contra enfermedades 

• Contiene hierro, para mejorar la absorción y evitar anemias 

• Incorpora ácidos grasos omega 2, esta mejora el desarrollo cerebral y mejor salud vascular.  

 

 

 

Del mismo modo, Indira María Álvarez Pérez, la practicante de Nutrición y Dietética de la Universidad del Sinú-
Cartagena, continuó con la intervención, con el significado de AAVN, estos son Alimentos fortificados y buena 
fuente de macronutrientes (carbohidratos, proteínas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales), los cuales 
contribuyen a la prevención de las principales de deficiencias de micronutrientes que presenta la población infantil 
(hierro, vitamina A y zinc). Los AAVN se entregan a través de los siguientes canales: 

• Modalidades del ICBF: Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Juventud, Mujeres gestante y madres 
en periodo de lactancia. 

• Entregas especiales: Atención emergencias, desastres, desplazamiento, ola invernal, entre otros. 

https://www.icbf.gov.co/
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• AAVN por convenios o contratos de aporte: Atención población no beneficiaria del ICBF (niños, niñas, 
adolescentes, adultos mayores, pacientes con VIH, TBC, o cáncer, entre otros) con previa suscripción 
de convenio. 

Los AAVN se pueden consumir en diferentes preparaciones propias del territorio (bebidas, tortas, galletas, carnes, 
etc.) 

Al igual, se dan a conocer las referencias de AAVN, mediante la siguiente imagen:  

 

Luego se socializa la información nutricional de los diferentes tipos de AAVN, así:  

• Bienestarina más:  

✓ Se elabora con alimentos que además de tener la energía tienen un alto contenido de vitaminas 
y minerales.  

✓ No contiene aditivos, conservantes, ni colorantes. 

✓ Fortificada con 9 vitaminas y 5 minerales entre estos, aquellos que tienen más importancia en 
la primera infancia como la vitamina A, D, C, el hierro, el calcio y el zinc. 

✓ Existen tres presentaciones: 

❖ Bienestarina Más®,  

❖ Bienestarina Más® sabor vainilla natural 

❖ Bienestarina Más® sabor fresa natural 

• Bienestarina Mamá:  

https://www.icbf.gov.co/
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✓ Contiene 9 vitaminas, entre ellas se destaca el ácido fólico, 5 minerales como cobre, hierro, 
fósforo, adicionalmente contienen ácidos grasos esenciales como el DHA y EPA que 
contribuyen al desarrollo y crecimiento del bebé. 

✓ Contribuye aprevenir el bajo peso al nacer. 

• Bienestarina Liquida:  

✓ Complementa la alimentación de los NN en situación de emergencia por desastres naturales o 
causados por el ser humano.  

✓ Diseñada para situaciones donde no se cuenta con disponibilidad de agua segura o se requiere 
de un alimento listo para el consumo.  

✓ Está fortificada con 9 vitaminas y 3 minerales, de fácil absorción que contribuyen a un adecuado 
crecimiento y desarrollo. (Hierro, zinc, complejo B, Vit A) 

✓ Existen dos presentaciones:  

❖ Bienestarina Líquida Vainilla. 

❖ Bienestarina Líquida arroz, avena y quinua. 

 

 

Por otra parte, se explican la logística de los AAVN, donde se observan los proveedores de materias primas, las 
plantas de producción, las bodegas de redistribución, puntos primarios, unidades ejecutoras y beneficiarios, 
mediante la siguiente ilustración:  

 

https://www.icbf.gov.co/
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También, se socializa la descripción y conceptos del proceso, desde las plantas de producción del ICBF y su 
distribución de las bodegas de los contratistas hasta los puntos que se encargan de la distribución, de la siguiente 
manera:  

 

 

 

A parte de lo anterior, se explica el proceso de programación y entrega de AAVN, mediante la siguiente imagen 
descriptiva:  

Además, se explican, las novedades de entrega de AAVN, dentro de las cuales se pueden presentar:  

❖ Códigos errados de municipios 

https://www.icbf.gov.co/
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❖ Datos del punto no actualizados 

❖ Cambio de dirección  

❖ El punto no cuenta con espacios para almacenar el producto  

❖ El punto no cuenta con producto para cubrir sus programas  

❖ El responsable terminó contrato con el ICBF 

❖ El responsable está de vacaciones  

❖ El punto está cerrado y no hay quien reciba la Bienestarina  

Cabe resaltar, que, mediante las visitas de interventoría a los puntos de almacenamiento y distribución de AAVN, 
las cuales son visitas de seguimiento por parte de Sede Nacional, Regional, Centro Zonal, se pueden generar 
novedades correctivas, siendo estas a las que se les debe dar respuesta en un término de tiempo no mayor a dos 
horas. Estas visitas se distribuyen al año, así:  

Después de lo mencionado, se procede a explicar las cifras de entrega de AAVN, inicialmente por parte del Centro 
Zonal Histórico y del Caribe Norte, indicando los cupos por cada servicio, con la siguiente imagen:   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.icbf.gov.co/
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Las crifras de entrega de AAVN, a nivel nacional, se expone en la siguiente imagen, donde se observa que el 
departamento de Bolívar se encuentra entre las 5 regionales con mayor de demanda de dicho producto, aspi 
mismo se resaltan aquellos con menor demanda:  

 

Posteriormente se destacan los usos adecuados de AAVN, por medio de las siguiente imágenes didácticas y 
educativas:  

 

                    Seguidamente se abrió el  Espacio de participación de partes interesadas  
     Compromisos adquiridos: informe para el seguimiento 

                   Canales y medios para atención a la ciudadanía e informe PQRS 
                   Evaluación de la Audiencia de la Mesa Pública  
  

Finalmente, las agentes educativas y/o madres comunitarias, realizan la demostración de juegos, canciones, bailes, coplas, 
retahílas y vestuarios, donde los protagonistas fueron los beneficiarios de las modalidades institucionales, seguidamente se 
procede visitar los Stand de las EAS, para degustar todas las preparaciones con el AAVN y observar la decoración alusiva al 
complemento alimentario; De lo anterior se adjuntan fotografías.  

 

 

 

https://www.icbf.gov.co/
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
1. Realizar espacios de socialización de la 

oferta de servicios de los Programas de 
primera Infancia  

 
 

2. Realizar espacios de socialización de la 
Estrategia de Informacion, Educación y 
comunicación en Seguridad alimentaria 

(SAN) 

Equipo Primera Infancia 
Lizbeth Alvarez Alvarez 

Josefa Marina Barros De la 
Hoz  

 
 

Septiembre de  2023. 

   

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma 

Josefa Marina Barros De La Hoz Profesional Universitario ICBF 

 

Se anexan fotografías y listado de 
asistencia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

https://www.icbf.gov.co/
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                     Listado de asistencia a la Mesa Pública 27 de julio de 2023 
 

 
 

 
 
 
 

https://www.icbf.gov.co/
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Evidencias fotográficas  
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