BIENESTAR
FAMILIAR

/o Algunas senales

que pueden indicar dificultades
emocionales son:

Aislamiento o alejamiento de familiares
y amistades.

Cambios frecuentes de humor.

Alteraciones del sueno o de los habitos
cotidianos.

Pérdida de interés por actividades que
antes disfrutaba.

Expresiones de desesperanza o dificultad
para afrontar situaciones.
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que afecten a la nifez o la adolescencia, _
puedes comunicarte

Si requieres orientacion frente a situaciones Q
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