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Seguimos con el convenio activo

>> Conoce el Plan Black Corporativo y goza de todos sus beneficios
usando el nuevo codigo promocional.

~v—| iActivate!

v—| Conoce lo que incluye este ano para ti.

Informacion para todos los colaboradores a nivel nacional.

| Clic aqui

: Dia mundial de la salud: activa
tu bienestar, cuerpo y mente

Promover la adopcidon de habitos de vida
saludable mediante la practica de la

actividad fisica, para prevenir enfermedades. :

@ 10:00 a 11:00 a. m.

Q Virtual -> Conéctate y participa

Actividad para las y los colaboradores en
todo el pais.

m

Un espacio limpio no solo se ve
bien, también cuida tu salud

Organiza tu puesto, elimina elementos
innecesarios, limpia superficies basicas.

@ Tu eliges el horario dentro de la
jornada laboral.

Q Regionales, CZ a nivel nacional

Actividad para las y los colaboradores en
todo el pais.

=

Abril

Convocatoria a cursos de autoformacion

Informate e inscribete en la convocatoria mensual al curso de tu

interés.

Encuentra los documentos adjuntos a este correo.

@ Inscripciones abiertas del 6 al 13 de abiril.

Actividad para todos los colaboradores a nivel nacional.

| Clic aqui

: Dia Mundial de la Salud: riey
: recarga tu mente - Yoga de la risa :
Promover el bienestar mental y emocional
- de los participantes en una sesién que

fomenta la risa consciente para manejo del
- estrés y la mejora de la calidad de vida.

: (D) 11:00a.m.a12:00m.

Sede de la Direccion General
-~ Apoya Sanitas EPS

Actividad para las y los colaboradores SDG

. e 'alento Humano
“Bienestar;,

: Clase de salsa basica >>

Disfruta de un espacio en el que podras

activar tus habilidades para el baile. Asiste
= con ropa comoda.

(Y) 4:30a530p. m.

Q Auditorio - Sede de la Direccion
General

Actividad para las y los colaboradores de
SDG.

1!

%

BIENESTAR

FAMILIAR


https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F29957828309207%3Fp%3DjyW0nRK3PERGDonSR5&data=05%7C02%7CClaudia.CardozoC%40icbf.gov.co%7Cfefce82f033d4bb661be08de8eb2cfc0%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639105095815677310%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Dvng2Fe7suKVjyda5TuI3KnWe3xI4FMaYln3YUc5W1c%3D&reserved=0
https://www.icbf.gov.co/system/files/Pieza%202026.pdf
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FNUJSBFC6Rt&data=05%7C02%7CClaudia.CardozoC%40icbf.gov.co%7C9154c962a6934ec6947b08de8eab20b3%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639105062810235989%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sOcYkAu05p0%2FlBLeiKMJR24VVKtiWbnSthO%2FTnEmOJY%3D&reserved=0
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Abri

Hoy inicia la convocatoria: Educacion formal
2026-1

Se apertura la convocatoria de solicitudes de apoyo educativo
de Educacion formal. 2026-1.

N
N
N

~—| Encuentra en el botdn la resolucion.

Actividad para las y los servidores publicos en
todo el pais.

| Clic aqui §

COPASST

(©) 9:00a.m.

Q Virtual --> Conéctate y participa
~ Capacitador: ARL Positiva

Actividad para integrantes de COPASST en todo el pais.

Q’)’»

BIENESTAR
FAMILIAR

Clase de folclor >>

Goza de los bailes tradicionales de nuestro pais.
Asiste con ropa comoda.

@ 4:30 — 5:30 p. m.

@ Auditorio - Sede de la Direccion General.

Actividad para las y los colaboradores de SDG.

%G

Capacitacion: estrategias de comunicacion para la implementacion y gestion del

e e 'alento Humano |
“Bilenestary


https://icbfgob-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/daniela_lobaton_icbf_gov_co/IQCYjtPnKJuASYAO0OilsVUNAQJFKuvq8_WruSriiJjGOOk?e=LVetzS
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F2582652447885%3Fp%3DdrGNr4mdLnp4KAMuzP&data=05%7C02%7CClaudia.CardozoC%40icbf.gov.co%7Cfeb3e1b79943405f335f08de8e7dab07%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639104867644222433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VPR6X7xT4k7FH7pWMKcArf729SbsmuVyb3C2BjW%2FQHg%3D&reserved=0
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