Agenda d ECVE ﬂtO S o . CO”B iTaIento Humano
Mayo

—
2 5 : Capacitacion: Evitemos

enestar

Socializacion de la matriz de
identificacion de peligros,
valoracion de riesgos y
determinacion de controles.

Capacitacion DME: peligro
errores durante la biomecanico
temporada electoral

Faltas disciplinarias relacionadas con la
participacion e intervencidn en politica en
época electoral.

Aprende a cuidar tu salud y evitar lesiones
en el trabajo.

(5 2:30a3:30p. m.

(5 10:00a.m.a 12:00 m.
@ Virtual -> Conéctate y participa

@ 9:00 3 11:00 a. m. 9 Virtual -> Conéctate y participa

@ Virtual -> Conéctate y participa Actividad para las y los colaboradores

de la SDG y Metrépolis.

| Clic aqui 53

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pais.

| Clic aqui_SS

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pais.

clic aqui W

Lunes

Capacitacion: Programa de
manejo de la turnicidad
-sueho y fatiga-

Taller: Cultura en
equilibrio, regiones en
movimiento

Una experiencia vivencial para fortalecer
el trabajo en equipo, tus valores, el
liderazgo y la resolucién de conflictos.

Jornada de orden y aseo

Fortalezcamos las condiciones de higiene
y prevengamos la proliferacion de
roedores.

Participemos todas y todos activamente. Las fases del suefio, conceptualizacion.

(5 3:00a4:00 p. m.

Virtual -> Conéctate y participa
Apoya ARL Positiva

@ Durante la jornada
Q Centro Zonal Kennedy Central

L~ J

Q Sede de la Direccion General

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pais.

| Clic aqui ¥

Actividad para las y los colaboradores

del CZ.

Actividad para las y los colaboradores

de la SDG.

Programa de artes
escénicas >> Clases de
salsa basica

Capacitacion: Programa de
manejo de la turnicidad
-sueno y fatiga-

Jornada de orden y aseo

Fortalezcamos las condiciones de higiene
y prevengamos la proliferacién de
roedores.

Participemos todas y todos activamente.

Tomate una pausa vy activate para el
baile. Asiste con ropa comoda.

Tipos de fatiga.

(v 10:00a11:00a.m.

Q Virtual -> Conéctate y participa
~ Apoya ARL Positiva

() 4:00a5.00p. m.

© Auditorio de la Sede de la
~  Direccién General

(©) Durante lajornada

Q Sede de la Direccion General

Actividad para las y los colaboradores

) Actividad para las y los colaboradores
en todo el pais.

de la SDG.

ciic aqui 8

Actividad para las y los colaboradores en

SDG.

Capacitacion: Programa de manejo de la turnicidad
-sueio y fatiga-
Problemas de sueno.

© 3:00a4:00p.m.
Q Virtual -> Conéctate y participa - Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores en todo el pais.

Cic aaui

Capacitacion PIC en
prevencion de accidentes por
riesgos eléctricos y mecanicos

Capacitacion: Programa de
manejo de la turnicidad
-sueno y fatiga-

Taller: Cultura en equilibrio,
regiones en movimiento

Una experiencia vivencial para fortalecer
el trabajo en equipo, tus valores, el
liderazgo vy la resolucién de conflictos.

Conoce los riesgos en tu area de trabajo y
las medidas para prevenirlos.

(©) 2:00a 4:00 p. m.

Q Virtual -> Conéctate y participa

Problemas de sueno — Parte I

(v 10:00a11:00a.m.

Virtual -> Conéctate y participa
Apoya ARL Positiva

Centro Zonal Facatativa,
Cundinamarca

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pais.

EEly

Actividad para las y los colaboradores
del CZ.

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pais.

NElicEqulP

&

BIENESTAR
FAMILIAR


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDg5YmQwNmItMDhkOC00OTZlLWJlNTktMTA5MTY0NTIzNTMz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%22%2C%22Oid%22%3A%222c1d8f6c-7190-4b03-8126-c8081fd0f7e5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjVhMWQxNTYtMzAwNy00MTE2LTg3MDUtYjFlNGEzNGFmNTM2%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%22%2C%22Oid%22%3A%222c1d8f6c-7190-4b03-8126-c8081fd0f7e5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://www.icbf.gov.co/system/files/SALSA_MARTES%20PDF.pdf
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F254451568324073%3Fp%3DEGDMFBnhRnVNH5zsts&data=05%7C02%7CAndry.Patino%40icbf.gov.co%7C1b3cb28e63af438cd62908deb5b9a176%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639148006051339349%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JxQQj7uCuX%2FULf6P1OQucjiNZlaIIMhq9wd9stq50N0%3D&reserved=0
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F214913628483862%3Fp%3DHIlY1nqiUoPfId393k&data=05%7C02%7CAndry.Patino%40icbf.gov.co%7C2eaa567b5cc449e09ac908deac4096b5%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639137590722941825%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NaFa3WrUM7rvY61NaDVbuHUn5%2BXNsx91doM1vJEEdGg%3D&reserved=0

Agenda de eventos
Mayo
mMa o amarillo en el
28 -

Bienestar Familiar

En el transito ver al otro es salvar vidas.
Movilidad segura al interior de la entidad
conectando con los esfuerzos nacionales
de seguridad vial.

() 8:00a10:00a. m.
@ Entrada principal SDG

Actividad para las y los colaboradores

en SDG.

®
B\

: Charla: Trabajo en equipo y
: liderazgo transformacional

- Fortalece tus competencias de trabajo en
= equipo y promueve una cultura de

= colaboracién orientada al logro de los

- objetivos institucionales.

= (5 9:00a11:00a. m.
9 Virtual -> Conéctate y participa

Actividad para las y los colaboradores

en todo el pais.

| Clic aqui_§

Talento Humano

- Programa de artes
: escénicas >> Iniciacion de
: folclor colombiano

- Témate una pausa y activate para los
= bailes tradicionales. Asiste con ropa
= comoda.

(O 4:00a5.00p.m.

@

Actividad para las y los colaboradores en
- SDG.

Auditorio de la Sede de la
Direccion General

(i

star;

4

-sueio y fatiga-
Maneja el estrés y la ansiedad.

© 3:00a4:00p.m.

Q Virtual -> Conéctate y participa - Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores en todo el pais.

TR,

Capacitacion: Programa de manejo de la turnicidad

: fatiga-
= Vamos a la préctica.

() 10:00a3 11:00 a. m.

@ Virtual -> Conéctate y participa
Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores en

todo el pais.

: Capacitacion: Programa de
: manera de la turnicidad -sueho y

Capacitacion: Programa de manejo

de la turnicidad —sueiio y fatiga-

Como la turnicidad afecta el ritmo circadiano.

() 3:00a4.00p. m.

Q Virtual -> Conéctate y participa

Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores en todo

|_Clcaqui §

el pais.

Adoptemos la
cultura del
agendamiento

Entérate, organiza tus tiempos y
participa de las actividades que te
comunicamos en la

Agenda semanal de
Talento Humano

9

BIENESTAR
FAMILIAR


https://www.icbf.gov.co/system/files/FOLCLOR_JUEVES%20PDF.pdf
https://teams.microsoft.com/meet/21138461464130?p=qMTZ76JDybCfGE3pVW
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
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