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Jornadas de Actualización: ¡Hablar claro es nuestro deber!
Capacítate con la Dirección de Relación  con el Ciudadano. 

Clic aquí

Clic aquí

9:00 a  11:00 a. m.

Virtual -> Conéctate y participa 

Actividad para  las y los colaboradores en todo el país. 

Capacitación: Estilos de vida saludables

Clic aquí

Clic aquí

3:00 a 4:00 p. m.

Fomentaremos el autocuidado, la actividad física, la nutrición adecuada y cómo prevenir enfermedades 
crónicas.

Actividad para  las y los colaboradores en todo el país.

Virtual -> Conéctate y participa  - Apoya Coomeva
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1

Charla: Cuidarme para cuidar

Prevención del riesgo psicosocial con enfoque de género. 

Clic aquí

Clic aquí

10:00 a. m.

Virtual -> Conéctate y participa 

Actividad para las y los colaboradores en todo el país. 

Jornadas de Actualización: Inteligencia 
emocional en la vida diaria y en el 
trabajo
Capacítate con la Dirección de Talento Humano y un 
invitado externo.

Clic aquí

Clic aquí

9:00 a. m. – 12:00 m.

Virtual -> Conéctate y participa 

Clic aquí

Clic aquí

9:30 a 11:30 a. m.

Virtual -> Conéctate y participa 
Actividad para las y los servidores públicos en todo el 
país. 

Capacitación en gestión de riesgos 
críticos: velocidad segura y prevención 
de la fatiga. 
Programas fundamentales para reducir accidentes y 
eventos graves. Apoya ARL Positiva.

Actividad para las y los colaboradores en todo el país.

30

Día festivo
Día Internacional de las y los Trabajadores

Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 

https://teams.microsoft.com/meet/21719922684829?p=uogJ1gWd9ReIlwp8cx
https://teams.microsoft.com/meet/248925203492345?p=2MP2YzWgx7y7ZqHVvb
https://teams.microsoft.com/meet/26259190935595?p=gp9s7g8IsmsF6yC42E
https://teams.microsoft.com/meet/2389593397387?p=a9VHqf8N3x4R0KWwIp
https://teams.microsoft.com/meet/244946574634124?p=CZintcaVQb6bCPVSr1
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