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Estrés y ansiedad

Autocuidado de la salud mental:
Técnicas y estrategias

Fortalece tus conocimientos y aprende
a adaptarte de manera sana ante las
demandas laborales y personales.
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Fecha: 25 de junio Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Participa aqui



https://teams.microsoft.com/meet/280323425733971?p=xMfuF1P1vFTH8jVqqK
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