
Mente digital: aprende a 
cuidar en la era tecnológica

Con los rápidos avances 
del mundo digital y de la 
inteligencia artificial, las 
niñas, niños y adolescentes 
están cada vez más 
expuestos a los riesgos de 
la violencia en línea o 
facilitada por la tecnología. 

La violencia en línea prolonga el 
acoso - incluido el ciberacoso
y la violencia de género 
facilitada por la tecnología - 
más allá del aula, en el espacio 
digital. 

Consejos para prevenir la 
violencia y el acoso en línea

La educación constituye la primera línea de defensa, las aulas 
seguras también deben significar pantallas seguras. Aprender 
a estar seguros en línea es esencial para garantizar la calidad 
de la educación.

Fomentar entornos seguros e inclusivos y dotar a los alumnos 
de los conocimientos, habilidades y valores necesarios para 
actuar contra todas las formas de violencia.  

Empoderar a maestras y maestros, agentes educativos, 
cuidadores y padres para ayudarlos a prevenir y responder 
ante la violencia escolar o el acoso en línea. 

Garantizar la colaboración entre escuelas, familias y 
comunidades, con el fin de crear un entorno de aprendizaje, 
haciendo énfasis en la necesidad de una comunicación sólida y 
frecuente entre niños, cuidadores y maestros.
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