Tamizaje visual
Nueva EPS

Hora: 8:00a. m. a 4:00 p. m.

Lugar: consultorio ocupacional
SDG

Yoga de la risa
Sanitas EPS

Hora: 10:00a 11:00 a. m.
Lugar: Metropolis - Por oficinas

Capacitacion PIC: Gestion
riesgos criticos:

Cero alcohol, cero distraccion

Hora: 9:00a11:00 a. m.
Lugar: virtual, conéctate

¥
de la Salud

y Bienestar
2026

o Martes g

Tamizaje cardiovascular
Nueva EPS

Hora: 8:00 a. m. a4:00 p. m.
Lugar: pasillo central SDG

Tips manejo de conflictos

Hora: 9:00a. m. 12:00 m.
Lugar: Metrdpolis

Tecnologia, desconéctate
y reconéctate

Coomeva

Hora: 3:00a4:00 p. m.
Lugar: virtual, conéctate

4 Miércoles 2

Donacion de sangre
IDCBIS

Hora: 8:00a. m. a4:00 p. m.
Lugar: SDG - Movil

Tamizaje visual
Coomeva

Hora: 8:00 a. m. a4:00 p. m.

Lugar: Metrdpolis, salon

Defiéndete de la

fiebre amarilla
Nueva EPS

Hora: 10:00a 11:00 a. m.
Lugar: virtual, conéctate

:Participa!

N))

BIENESTAR
FAMILIAR

% Jueves :

Donacion de sangre
IDCBIS

Hora: 8:00a. m. a4:00 p. m.
Lugar: Metropolis, salon

Rumbaterapia
Coomeva

Hora: 10:00a 11:00 a. m.
Lugar: SDG - Por oficinas

Taller: Decisiones que

transforman
Actividad SPA

Hora: 10:00a. m.a 12:00 m.
Lugar: virtual, conéctate

iElijo mi salud, protejo mi bienestar!

O P
&

L 2 Viernes

Respira sin riesgo
Nueva EPS

Hora: 10:00a11:00 a. m.
Lugar: virtual, conéctate

Kick boxing
Coomeva

Hora: 10:00a 11:00 a. m.
Lugar: SDG - Por oficinas

4



https://teams.microsoft.com/meet/227152788923654?p=0KcwSIenUmwONns4pw
https://teams.microsoft.com/meet/2398223925286?p=CoAuCSHjEY8Nth1IkW
https://teams.microsoft.com/meet/260885987882991?p=RfzYnCGzJXnoYfpWYK
https://teams.microsoft.com/meet/25607395421051?p=wSzqNvxc6BysYtVSDQ
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2IzNGY2OTctM2RjYy00NjhhLTkxODctOTI4MzlhMjc3MDUx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%22%2c%22Oid%22%3a%222c1d8f6c-7190-4b03-8126-c8081fd0f7e5%22%7d

* 5
&

4 Lunes S 5

Tips de higiene del sueno
Coomeva

Hora: 3:00 2 4:00 p. m.
Lugar: virtual, conéctate

Simulador bicicleta
ARL Positiva

Hora: 8:00 a. m. a4:00 p. m.
Lugar: pasillo central - SDG

Findia # 1

¥
de la Salud

y Bienestar
2026

o Martes g

Cross fit
Sanitas EPS

Hora: 11:00a. m.a 12:00 m.

Lugar: SDG - Por oficinas

Capsula psicosocial
ARL Positiva

Hora: 8:00 a. m. a4:00 p. m.

Lugar: SDG

Fin dia # 2

:Participa!

4 Miércoles 2

Yoga de la risa
Coomeva

Hora: 3:00 a 4:00 p. m.
Lugar: SDG - Por oficinas

Manejo: tenosinovitis
de quervain

Hora: 3:00 a 4:00 p. m.
Lugar: virtual, conéctate

Findia # 3

iEljjo mi salud, protejo mi

§)

% Jueves :

Riesgo cardiovascular
Coomeva

Hora: 3:00 a2 4:00 p. m.
Lugar: virtual, conéctate

Simulador
patineta

Hora: 8:00 a. m. a 4:00 p. m.

Lugar: pasillo central - SDG

Fin dia # 4

bienestar!

O P
&

LS Viernes .

Gym mental
Coomeva

Hora: 11:00a. m. a 12:00 m.
Lugar: SDG - Por oficinas

Feria de salud
y bienestar
emprendimientos y
Compensar

Hora: 8:00 a. m. a4:00 p. m.
Lugar: pasillo central - SDG

Findia # 5



https://teams.microsoft.com/meet/297673954051993?p=io31hv768jweTyPFXN
https://teams.microsoft.com/meet/297934549252706?p=1O6w0lNhimBJJwqfyI
https://teams.microsoft.com/meet/295938148144257?p=TOpCFtUbwwz34cWdOa
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