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Reglas e Indicaciones del Evento
• Silenciar los celulares para evitar distractores.

• Se solicita a los asistentes acercarse a firmar la asistencia al puesto de 

registro que se encuentra al ingreso del auditorio. 

• Si desea intervenir, al finalizar de la socialización podrán solicitar el 

uso de la palabra levantando la mano y el moderador dará el espacio.

• Se entregarán formatos de evaluación del evento para su apreciación



Orden del día
1. Instalación del evento - Coordinadora Zonal Dra. Fermina del Castillo Santos

2. Himnos Nacional de la República de Colombia, del departamento de Córdoba y el Municipio

3. Contexto institucional Mesas Públicas.

4. Presentación canción de los Alimentos 

5. Tema seleccionado en la consulta previa. “Acciones y estrategias para la prevención y 

atención de los riesgos y la desnutrición infantil: Canastas Alimentarias

6. Actividad pedagógica

7. ¿Que hemos hecho 2025?

8. Experiencia Exitosa

9. Evaluación de la audiencia de Rendición Pública de Cuentas 

10. Muestra cultural del Municipio de Chinú.

11.Cierre



Contexto institucional
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PÚBLICA www.icbf.gov.co

Establecimiento público 
descentralizado, con personería 
jurídica, autonomía administrativa
y patrimonio propio.

Creado por la Ley 75 de 1968 y 
adscrito al Ministerio de Igualdad y 
Equidad- Decreto No. 1074 de 
2023.

33 regionales

ICBF

Cordoba 8 Centros

zonales (1 CZ Sahagun)

2 Municipios con 

atención del ICBF

5,853 atendidos 

en 2025

$3.522.690.920 

millones

(Inversión 2025)



¿QUIENES SOMOS? Centro Zonal Sahagun 

Dirección: Calle 15 # 13 - 31 Esquina Barrio Centro, Sahagún –Córdoba
Teléfono (s): 57(601) 437 76 30
Ext: 476000 - 476004 - 476013

Horario de Atención: Lunes a Viernes 08:00 a.m. a 05:00 p.m. (Jornada

Continua)



Centro Zonal 
Sahagún



PÚBLICA

TEMA PRIORIZADO EN LA CONSULTA PREVIA:
ENTREGA DE CANASTAS NUTRICIONALES

✓ Ración preparada
✓ Ración para preparar



PÚBLICA www.icbf.gov.co

Es un espacio de participación
para dialogar con la ciudadanía
sobre lo que hemos logrado, lo
que podemos mejorar y como
seguimos trabajando juntos por
nuestros niños, niñas y familias.

¿Para qué la mesa pública?



Tema de la Mesa Pública

Acciones y estrategias
para la prevención y
atención de los riesgos
y la desnutrición infantil:

Canastas Alimentarias.

Número de encuestas 2024

Partes interesadas:

864

Usuarios: 143

Proveedores: 7

Comunidad: 21

Sociedad: 12

Número de encuestas 2025

237

Aliados Estratégicos: 3 

Estado: 6

Colaboradores: 22

Peticionarios: 1
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PÚBLICA www.icbf.gov.co

COMPONENTE DE SALUD Y 
NUTRICIÓN

Busca contribuir con la garantía del derecho a una

alimentación adecuada y saludable a través del uso

y suministro de alimentos frescos y naturales a los

usuarios. Adicionalmente, contribuye no solo a

sentar las bases para un desarrollo integral y una

vida saludable, sino también, a la promoción de la

cultura alimentaria de los territorios y al

sostenimiento de una alimentación adecuada y

perdurable.



1. Articulación para la atención en salud.

2. Educación alimentaria y nutricional – EAN.

3. Prevención de las enfermedades 

inmunoprevenibles, prevalentes y transmitidas por 

alimentos.

4. Acceso y consumo diario de alimentos en 

cantidad, calidad e inocuidad.

5.Evaluación y seguimiento del estado nutricional.

El componente centra su acción en cinco 
líneas :



Promoción para la adopción de hábitos alimentarios y prácticas
de vida saludables, a través de la articulación entre la
Estrategia de IEC, para que se afiancen las habilidades de la
población en lo que puede llegar a determinar la selección de
una alimentación adecuada, que propenda por la protección y
cuidado de la salud durante la Primera Infancia.

Educación alimentaria y 
nutricional – EAN



Acceso y consumo diario de alimentos en 
cantidad, calidad e inocuidad

Contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional a
través de una complementación alimentaria en la
prestación de los servicios.

Busca desarrollar acciones que permitan que los
usuarios vinculados, gocen y mantengan un estado
nutricional adecuado que aporta al desarrollo integral.



PÚBLICA

Entrega de Raciones 
Alimentarias



Ración Para Preparar  (RPP) Niñas y Niños de 6 a 11 meses 29 días



Ración Para Preparar  (RPP) Niñas y Niños de 1 a 2 años 11 meses.



Ración Para Preparar  (RPP) Niñas y Niños de  3 a 5 años 11 meses



Ración Para Preparar (RPP)Mujeres o Personas en Gestación o Periodo de Lactancia 



Tipo de complementación alimentaria: Ración Preparada (RP) - 3 tiempos de alimentación

Grupo de edad / Ciclos de vida: Niñas y niños de 3 a 5 años 11 meses

Tiempo de alimentación: Refrigerio mañana

Fruta 

Yuca-Ñame: cocida 23 - 26 g / frita 17 - 19g

Plátano: cocida 25 - 29 g / frita 9 - 14 g

Papa: cocida 22 - 24 g / frita 14 - 19 g

Arracacha: cocida 22 - 24 g / frita 7 - 19 g 

Amasijos o similares: 25 g

Arroz: 58-60 g

25 g

Tubérculos - Raíz - Plátano: 

25 - 45 g

Amasijos o similares: 25 g

Maíz: 25 g

Arroz: 25 g

Todos los días

Árbol de pan - Malanga - Batata - Yuca (todas las variedades) - Ñame (todas las 

variedades) - Arracacha - Papa (todas las variedades) - Plátano (todas las 

variedades), entre otros o mezcla de estos alimentos, entre otros o mezcla de 

estos alimentos.

Almojábana - Pandebono - Mantecada - Envuelto (todas las variedades) - Arepa 

(todas las variedades) - Achiras - Pan (todas las variedades) - Bollo - Arroz - Maíz 

(todas las variedades), entre otros.

Tubérculos - Raíz - Plátano - Amasijos - Cereal

Peso servidoPeso netoPeso bruto
FrecuenciaComponente / Alimento

Cantidad en gramos (g) - mililitros (ml)

Proteina 

Leche líquida - Kumis - Yogurth: 150 ml

Queso: 20 g

Leche líquida - Kumis - 

Yogurth: 150 ml

Queso: 20 g

Leche líquida - Kumis - 

Yogurth: 150 ml

Queso: 20 g

Todos los días
Leche de vaca entera líquida pasteurizada - Queso (campesino - doble crema - 

costeño - mozzarella - pasta hila) - Cuajada -  Kumis - Yogurth, entre otros

Lácteo 

60 g60 g63 - 397 gTodos los días

Copoazú - Arazá - Tamarindo - Chontaduro - Madroño - Guanábana - Guayaba - 

Gulupa - Maracuyá - Melón - Mora - Papaya - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango - Piña - 

Tomate de árbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Guayaba - Banano 

(todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera nacional - 

Uchuva - Fresa - Sandía - Naranja - Mamey - Iguaraya, entre otros o mezcla de 

frutas

Carnes: 18 - 20 g

Pollo - Gallina: 18 - 32 g

Pescados: 21-32 g

Huevos: 47 - 49 g

Carnes: 25 g

Pollo - Gallina: 25 g

Pescados: 25 g

Huevos: 54 g

Carnes: 25 g

Pollo - Gallina: 27-34 g

Pescados: 27-48 g

Huevos: 60 g

Todos los días

Carne de res - Carne de cerdo - Carne de chivo - Pollo (sin hueso) - Gallina - 

Pescado (diferentes variedades sin espinas), entre otros

Huevo de gallina o codorniz

Ración Preparada



Tiempo de alimentación: Almuerzo

Tubérculo - Raíz - Plátano

Maíz: 19 - 21 g

Arroz: 53 - 55 g

Pasta: 54 - 56 g

23 g23 gTodos los díasMaíz - Arroz - Casabe - Pasta, entre otros.

Cereal

Peso servidoPeso netoPeso bruto
FrecuenciaComponente / Alimento

Cantidad en gramos (g) - mililitros (ml)

Verdura 

60 g60 g63 - 397 gTodos los días

Copoazú - Arazá - Tamarindo - Chontaduro - Madroño - Guanábana - Guayaba - 

Gulupa - Maracuyá - Melón - Mora - Papaya - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango - Piña - 

Tomate de árbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Guayaba - Banano 

(todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera nacional - 

Uchuva - Fresa - Sandía - Naranja - Mamey - Iguaraya, entre otros o mezcla de 

frutas

Fruta 

Yuca-Ñame: cocida 26 - 31 g/frita 20 - 22g

Plátano: cocida 31 - 34 g / frita 11 - 17 g

Papa: cocida 26 - 28 g / frita 17 - 22 g

Arracacha: cocida 26 - 28 g / frita 8 - 22 g

30 g 30 - 55 gTodos los días

Árbol de pan - Malanga - Batata - Yuca (todas las variedades) - Ñame (todas las 

variedades) - Arracacha (todas las variedades) - Papa (todas las variedades) - 

Plátano (todas las variedades), entre otros o mezcla de estos alimentos.

20 - 25 g 10 g10 g1-3 veces por semana
Frijol (todas las variedades de producción nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja 

seca - Haba seca, entre otros.

Proteina 

Cruda: 39 - 40 g

Cocida: 32 - 34 g
40 g40 - 100 gTodos los días

Colinabo - Ruibarbo - Zapallo - Zanahoria - Acelga - Ahuyama - Apio - Cebolla 

(todas las variedades) - Guatila - Habichuela - Rábano - Remolacha - Coliflor - 

Repollo - Berenjena - Brócoli - Calabaza - Espinaca - Lechuga (todas las 

variedades) - Pepino (todas las variedades) - Pimentón (todas las variedades) - 

Tomate (todas las variedades) -  Arveja verde - Haba verde - Fríjol verde - Balú o 

Chachafruto verde - Aguacate (todas las variedades), entre otros o mezcla de 

verduras.

Carnes: 28 - 32 g

Pollo - Gallina: 28 - 51 g

Pescados: 33 - 51 g

Vísceras: 31 - 54 g

Carnes: 40 g

Pollo - Gallina: 40 g

Pescados: 40 g

Vísceras: 40 g

Carnes: 40 g

Pollo - Gallina: 43- 55 g

Pescados: 44-77 g

Vísceras: 40- 44 g

Todos los días
Carne de res - Carne de cerdo - Carne de chivo - Pollo (sin hueso) - Gallina - 

Pescado (diferentes variedades sin espinas) - Vísceras, entre otros.



Tiempo de alimentación:

Tubérculos - Raíz - Plátano - Amasijos - Cereal

Peso servidoPeso netoPeso bruto
FrecuenciaComponente / Alimento

Cantidad en gramos (g) - mililitros (ml)

Refrigerio tarde

Lácteo 

60 g60 g63 - 397 gTodos los días

Copoazú - Arazá - Tamarindo - Chontaduro - Madroño - Guanábana - Guayaba - 

Gulupa - Maracuyá - Melón - Mora - Papaya - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango - Piña - 

Tomate de árbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Guayaba - Banano 

(todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera nacional - 

Uchuva - Fresa - Sandía - Naranja - Mamey - Iguaraya, entre otros o mezcla de 

frutas

Fruta 

Yuca-Ñame: cocida 23 - 26 g / frita 17 - 19g

Plátano: cocida 25 - 29 g / frita 9 - 14 g

Papa: cocida 22 - 24 g / frita 14 - 19 g

Arracacha: cocida 22 - 24 g / frita 7 - 19 g 

Amasijos o similares: 25 g

Arroz: 58-60 g

25 g

Tubérculos - Raíz - Plátano: 

25 - 45 g

Amasijos o similares: 25 g

Maíz: 25 g

Arroz: 25 g

Todos los días

Árbol de pan - Malanga - Batata - Yuca (todas las variedades) - Ñame (todas las 

variedades) - Arracacha - Papa (todas las variedades) - Plátano (todas las 

variedades), entre otros o mezcla de estos alimentos, entre otros o mezcla de 

estos alimentos.

Almojábana - Pandebono - Mantecada - Envuelto (todas las variedades) - Arepa 

(todas las variedades) - Achiras - Pan (todas las variedades) - Bollo - Maíz (todas 

las variedades), entre otros.

Leche líquida - Kumis - Yogurth: 150 ml

Queso: 20 g

Leche líquida - Kumis - 

Yogurth: 150 ml

Queso: 20 g

Leche líquida - Kumis - 

Yogurth: 150 ml

Queso: 20 g

Todos los días
Leche de vaca entera líquida pasteurizada - Queso (campesino - doble crema - 

costeño - mozzarella - pasta hila) - Cuajada -  Kumis - Yogurth, entre otros



¿Que hemos hecho 2025?
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Avances 2025 -Ejecución – Financiera
Metas sociales y financieras corte septiembre de 2025

MUNICIPIO Servicio
UDS 

Programadas 

UDS 

Vigentes

Usuarios 

Programados

Usuarios 

atendidos 

Valor meta 

Financiera 

programado

CHINU

HCB - A -

FAMILIAR Y 

COMUNITARIA
45 42 585 542 2.169.536.707

CHINU

HCB FAMI 

BIENVENIR -

FAMILIAR Y 
COMUNITARIA

34 29 510 478 $2.284.255.255

CHINU

CENTRO DE 

DESARROLLO 

INFANTIL - A -
INSTITUCIONAL

2 2 152 124 $756.123.848

CHINU

EDUCACIÓN 

INICIAL EN EL 

HOGAR - A -
FAMILIAR Y 

COMUNITARIA

17 17 744 744 $2.441.277.033
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Historias que inspiran...

El rincón de María T es un espacio lúdico, pedagógico, y 
seguro implementando dentro del Centro Zonal como 
estrategia de atención a NNA en los procesos de atención al 
ciudadano y protección. 

Este rincón está dotado con juguetes, materiales didácticos, 
libros, juegos y elementos recreativos que promueven la 
expresión emocional, la confianza y el bienestar durante su 
estancia en el CZ. 

Su objetivo principal es generar un ambiente amigable que 
facilite la intervención psicosocial y reduzca el impacto 
emocional de las situaciones difíciles que enfrentan los NNA

“EL RINCÓN DE MARIA T”



• MAYOR PARTICIPACIÓN Y APERTURA EMOCIONAL: Por parte de
los NNA durante los procesos de entrevista y acompañamiento

• AMBIENTE MÁS HUMANO Y ACOGEDOR: que disminuye la
ansiedad y el miedo de los niños ante las instituciones

• FORTALECIMIENTO DEL VÍNCULO ENTRE EL PROFESIONAL Y EL
NIÑO: permitiendo un abordaje más efectivo y empático

• RECONOCIMIENTO INSTITUCIONAL: de la importancia del juego
como herramienta terapéutica y educativa dentro de la atención
al ciudadano

• APRENDIZAJE INSTITUCIONAL: comprender que la atención
integral requiere espacios sensibles, respetuosos y adaptados a la
infancia

QUE RESULTADOS YAPRENDIZAJES SE 
OBTUVIERONCON LA BUENA PRACTICA



Principalmente los NNA que son atendidos en el

Centro Zonal, especialmente aquellos que llegan en

situaciones de vulneración de derechos. También

se benefician las familias, al encontrar un entorno

más amable y comprensivo, y los equipos técnicos

y administrativos al encontrar un espacio que

favorece su labor profesional y mejora la calidad del

servicio prestado

El Rincón de María T responde a la necesidad de

contar con un espacio adecuado para la atención

infantil, evitando que los niños sean atendidos en

ambientes fríos o institucionales que pueden

generar temor o retraimiento.

Resuelve el problema de la falta de herramientas

lúdicas y pedagógicas para abordar de manera

integral las emociones de los NNA, fortaleciendo

así los procesos de protección y restablecimiento

de derechos

QUIENES SE BENEFICIAN CON ESTA 
BUENA PRÁCTICA

QUE PROBLEMA RESUELVE ESTA 
BUENA PRÁCTICA 



Esta experiencia permitió documentar 

estrategias efectivas de atención diferencial, 

incorporando la lúdica como componente 

esencial del acompañamiento psicosocial. 

Además, generó intercambio de saberes 

entre profesional del CZ, fortaleciendo la 

construcción colectiva de metodologías más 

humanas y efectivas para la atención infantil. 

El Rincón se consolidó como modelo 

replicable para otros centros zonales 

interesados en mejorar sus procesos de 

atención desde un enfoque de derechos y 

bienestar integral 

• DIAGNÓSTICO INICIAL: identificación de la 

necesidad de un espacio lúdico dentro del CZ

• DISEÑO PARTICIPATIVO: involucramiento del 

equipo interdisciplinario en la adecuación del 

espacio y selección de materiales 

• IMPLEMENTACIÓN: apertura del Rincón y 

articulación con las áreas de atención y 

protección 

• EVALUACIÓN CONTINUA: seguimiento a la 

percepción de los NNA y a los resultados 

observados en la intervención profesional 

• SOSTENIBILIDAD: mantenimiento, 

actualización de materiales y apropiación 

institucional de la estrategia 

COMO APORTÓ LA BUENA 
PRÁCTICA A LA GESTIÓN DEL 
CONOCIMIENTO 

METODOLOGÍA UTILIZADA EN EL 
DESARROLLO DE LA BUENA 
PRÁCTICA 
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¿Qué opinan ustedes?

• ¿Como perciben los servicios del ICBF en su territorio?

• ¿Qué se puede mejorar en el acceso o calidad de los servicios?

• ¿Qué acciones comunitarias podrían fortalecer la protección de 

niños y niñas?





Gracias
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