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BIENESTAR

FAMILIAR

10 recomendaciones
Por una navidad sin siniestros viates

1. Planifica tu viaje con anticipacion

Evita salir a Ultima hora. Considera el trafico vy
el clima para reducir el estres y laprisa.

2. No conduzcas bajo los efectos del
alcohol o sustancias psicoactivas

Si vas a celebrar, designa un conductor
responsable o utiliza transporte seguro.

3. Respeta los limites de velocidad

Las vias pueden estar mas congestionadas.
Conducir despacio previene accidentes.

4. Mantén la distancia de seguridad

Recuerda que el frenado puede ser masq@ificil
en condiciones de lluvia o neblina.

5. Evita distracciones al volante

No uses el celular mientras conduces. Si
necesitas comunicarte, detente en un lugar
seguro.

6. Usa siempre el cinturon de seguridad

Todos los ocupantes del vehiculo deben
llevarlo puesto, incluso en trayectos cortos.

7. Respeta las seinales de transito y
semaforos

La prisa no justifica poner en riesgo tu=vida ni
la de otros.

8. Cuida a los peatones y ciclistas

En estas fechas hay mas personas en la calle;
reduce la velocidad en zonas comerciales.

9. Revisa tu vehiculo antes de salir

Comprueba frenhos, luces, llantas y niveles de
llquidos para evitar fallas mecanicas.

10. Mantén la calma y la cortesia
Evita discusiones y conduce con empatia.



