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BIENESTAR

Linea de apoyo emocional

cQueé objetivo tiene?

- Ofrecerte un espacio de escucha

- Orientarte psicolégicamente

- Brindarte primeros auxilios psicoldgicos
- Validar tus emociones

¢Como y en qué horario me
puedo comunicar?

1. Desde tu dispositivo movil o tu computador,
dale clic al botdn dispuesto en la intranet y
realiza la llamada.

2. Desde un teléfono fijo, marca

01 8000 112 440, opcidn 3.

3. Horario: de lunes a viernes de 8:00 a. m. a
5:00 p. m.

cQueé personas atienden mi
llamada?

Te escuchardn profesionales en psicologia
dispuestos a brindarte tiempo y
acompanamiento.

En el ICBF
cuidamos de ti
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