
¿Qué sucedió?

Lección aprendida 

¿Qué evalúa?

Condiciones 
extralaborales

En una actividad recreativa
durante la carrera de
encostalados, Marcela perdió el
equilibrio y cayó, golpeándose la
mano y la rodilla. El incidente
requirió atención médica.
 

¿Qué aprendemos de esta situación?  

Es importante realizar una
evaluación previa de riesgos, para
garantizar las medidas de seguridad
adecuadas.

Incluso las actividades lúdicas
organizadas por la entidad pueden
implicar riesgos si no se gestionan
adecuadamente. 

La seguridad no debe limitarse a
las tareas operativas, sino incluir
todas las acciones institucionales,
especialmente aquellas que
involucran movimiento físico.

La prevención comienza con la
identificación de peligros y la
implementación de controles antes
de ejecutar cualquier actividad.


