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BIENESTAR
FAMILIAR

en el transito

Factores importantes y
recomendaciones para aplicar
todos los dias cuando conduces.

. Qué suma a la ocurrencia de accidentes ?
Velocidad excesiva

Inexperiencia para conducir

Vehiculos en mal estado.

Falta de senales de
transito o senales
inadecuadas.

Fatiga o sobrecarga
cognitiva de los
actores viales.

Daﬁlos o defectos en
la via.

Baja visibilidad en el
entorno vial.

Para tener en cuenta

/ Realizar mantenimiento preventivo: frenos,
llantas, luces y suspension.

/Verlflcar que el vehiculo esté en condiciones
Optimas antes de cada desplazamiento.

/ Evitar distracciones al volante, como el uso
del celular, audifonos u otros.

/ No conducir bajo efectos del alcohol,
medicamentos o fatiga.

‘/ Respetar los limites de velocidad y las
senales de transito.
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