§

BIENESTAR
FAMILIAR

7 de abnl

¢Por qué es importante que todas y todos hagamos parte
de estas jornadas y de qué manera nos impactan?

Prevencion de accidentes laborales: caidas por objetos mal
ubicados, cortes con materiales expuestos, etc.

Reduccién de riesgos ergonomicos: se evitan posturas forzadas,
los elementos de trabajo estan al alcance adecuado.

Mejora del ambiente laboral un lugar limpio y organizado
generaL una sensacion de bienestar v reduce el estrés visual y
menta

Prevencion de enfermedades: el aseo adecuado disminuye (a
proliferacion de bacterias, virus y plagas.

Mayor productividad y eficiencia: cuando todo esta organizado
se optimizan los procesos de trabgjo.

Fortalecimiento de la cultura del autocuidado: responsabilidad
compartida por los espacios.

¢, Notas la importancia?



