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Introduccion

La participacion es un elemento fundamental en la formulacién de estrategias orientadas a los tejidos de
saberes para la salud alimentaria. Este principio se encuentra respaldado por la Constitucién Politica de
Colombia, particularmente en los Articulos 79y 80, que destacan tanto el derecho de las vy los ciudadanos
a disfrutar de un ambiente sano como la importancia de la participacién comunitaria en las decisiones que
afectan el entorno.

La participacién ciudadana se desarrolld mediante un ejercicio descentralizado liderado por la Universidad
de Antioquia y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Durante el mes de octubre, un equipo
significativo de profesionales se desplazd hacia las distintas territorialidades para promover didlogos de
saberes a través de encuentros, entrevistas, observaciones territoriales, entre otras acciones. Este proceso
busco identificar elementos prospectivos que contribuyeran a la construccion de los tejidos de saberes
para la salud alimentaria.

En este contexto, se presentan los resultados de los dos encuentros realizados de didlogo de saberes
en las territorialidades alimentarias, llevado a cabo como parte de un proceso participativo. Este ejercicio
incluyd la realizacidon de 38 talleres en 14 municipios y 13 territorialidades, con la participacidon activa de
1.370 personas (/10 — encuentro # 1; 660 — encuentro # 2). Estos espacios representaron escenarios
clave para el intercambio de saberes y la construccién de acuerdos esenciales, orientados hacia el
fortalecimiento de los tejidos de saberes para la salud alimentaria.

El informe de estructura en dos apartados, cada uno, dando cuenta de la cantidad de personas que
participaron en cada encuentro vy haciendo énfasis en la participacion en las territorialidades por sexo,
grupos de edad y tipo de actor.



1. Analisis de la participacidn — encuentro # 1

La participacion ciudadana es un proceso continuo y permanente que exige la corresponsabilidad de las
y los actores involucrados en la toma de decisiones. Este enfoque busca avanzar hacia la construccion de
tejidos de saberes para la salud alimentaria mediante politicas concertadas que fortalezcan la gobernanza
y la gobernabilidad (Pérez, 2021). Ademas, este proceso debe caracterizarse por ser inclusivo, plural,
efectivo e incidente, garantizando la representacion y el impacto de las acciones colectivas.

En relacién con la participacién por territorialidades, el primer encuentro evidencid variaciones en la
asistencia entre las distintas regiones. La territorialidad de Amazonas - La Guadalupe registrd la mayor
participacion, con *78 personas, sequida de Litoral Pacifico y Choco - Llord *73 (personas), Costa y Sabana
Caribe - Pueblo Bello *72 (personas), Distrito Capital - Bogota *64 (personas), Magdalena Medio - Noros{
*62 (personas), Andina Sur - Pdez y Momposina y Mojana - Tiquisio *50 v *56 (personas respectivamente).
Otras territorialidades como Cundiboyacense - Chivata *46 (personas), Eje Cafetero - Pueblo Rico *45
(personas), Llanera - Mapiripan *43 (personas), Santanderes - El Tarra *37 (personas), Insular Caribe -
Providencia *30 (personas), Costa y Sabana Caribe - Manaure *29 (personas) y Tolima Grande - Rioblanco
*25 (personas) también aportaron significativamente al proceso, destacando la diversidad de contextos
y perspectivas en la construccidon de los tejidos de saberes para la salud alimentaria como se muestra en
la Figura 1b.

Figura 1. Porcentaje de participacion por territorialidad — encuentro # 1.
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Nota. Elaboracidn propia.



1.1. Participacion en las territorialidades por sexo — encuentro # 1

En el primer encuentro se contd con la participacion total de 710 personas, de las cuales el 70% fueron
mujeres. Este enfoque permitié contar con una representacion en términos de género y la inclusion
de diversos actores en el analisis y la construccion colectiva de estrategias relacionadas con la salud

alimentaria.

Figura 2. Participacion por sexo en los encuentros de didlogo de saberes en territorialidades alimentarias -
encuentro # 1.

Indeterminado
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Mujeres
70,1%

Nota. Elaboracidn propia.



Mapa 1. Participacion por sexo y territorialidad encuentros de didlogo de saberes en territorialidades alimentarias
—encuentro # 1.
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Nota. Elaboracion propia.

1.2. Participacion en las territorialidades por grupos de edad — encuentro # 1

En relacidn con la participacidn por grupos etarios, el 45 % (321 personas) de los v las asistentes, se
encuentran en un rango de edad entre 29 y 55 afios, el 24 % entre 14 vy 28 afos (174 personas). Este
ultimo dato resulta relevante, dado que evidencia la inclusion de adolescentes y jévenes en el proceso
participativo.

Respecto a la participacion de nifias y nifios (0-13 afios), las mayores proporciones se registraron en
los encuentros! de Momposina y Mojana-Tiquisio (38 %) (21 personas), Tolima Grande-Rioblanco (36
%) (9 personas), Eje Cafetero-Pueblo Rico (33 %) (15 personas), Cundiboyacense-Chivata (33 %) (15
personas) y Santanderes-El Tarra (30 %) (11 personas).

En el grupo de adolescentes y jovenes (14-28 afos), las territorialidades con mayor representacion fueron
Costa y Sabana Caribe con los municipios de Manaure (48 %) (14 personas) en La Guajira y Pueblo Bello
(40 %) (29 personas) en Cesar, Llanera-Mapiripan (40 %) (17 personas) y Magdalena Medio-Noros/ (31
%) (19 personas).



Por otro lado, el grupo de personas entre 29 y 55 afos presentd mayor participacion en las siguientes
regiones? : Andina Sur - Paez (80 %) (40 personas), Magdalena Medio - Norosi (50 %) (31 personas),
Distrito Capital - Bogota (48 %) (31 personas), Santanderes - El Tarra (46 %) (17 personas), Eje Cafetero
- Pueblo Rico (42 %) (19 personas), Costa y Sabana Caribe - Pueblo Bello (42 %) (30 personas), Pacifico
y Choco - Lloré (41 %) (30 personas) y Depresion Momposina y Mojana - Tiquisio (41 %) (23 personas).
Comparativamente, este grupo etario registré la mayor participacion frente a los demas.

Finalmente, la representacidon de personas mayores de 55 afos fue mas destacada® en Distrito Capital-

Bogota (23 %) (15 personas) y Litoral Pacifico y Chocd-Llord (18 %) (13 personas). Sin embargo, este
grupo etario mostrd la menor presencia en comparacion con los demas rangos de edad.

Figura 3. Participacion por grupo de edad en los encuentros de didlogo de saberes en territorialidades alimentarias
—encuentro # 1.
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!Este dato es comparado entre los participantes en cada taller y su porcentaje de participacion con respecto a los otros grupos de edad.
“Este dato es comparado entre los participantes en cada taller y su porcentaje de participacion con respecto a los otros grupos de edad.
SEste dato es comparado entre los participantes en cada taller y su porcentaje de participacion con respecto a los otros grupos de edad.
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1.3. Participacion en las territorialidades por tipo de actor — encuentro # 1

80%

La participacidn en los encuentros estuvo conformada por actores representativos de diversos roles en
sus comunidades. La mayor proporcidn corresponde a quienes desempefian funciones dentro de los
cabildos (26%) (184 personas), seguidos por integrantes de procesos organizativos de jévenes, mujeres,
organizaciones sociales y comunitarias (24%) (173 personas). Otros roles destacados incluyen cuidadoras
0 amas de casa (12%) (87 personas), estudiantes (8%) (55 personas), nifias vy nifios (8%) (57 personas),
madres comunitarias (7%) (50 personas), agricultores y campesinas/os (6%) (46 personas), asi como
un grupo del 4% (31 personas) que manifestd desempefarse como profesionales de la salud y otras

profesiones.
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Figura 4. Participacion por tipo de actor en los encuentros de didlogo de saberes en territorialidades alimentarias
—encuentro # 1.

Proceses orgamitatives, 24%

Nota. Elaboracidn propia.

La presencia de estudiantes fue mas notable en las territorialidades Momposina y Mojana -Tiquisio
(30%), Litoral Pacifico y Choco - Llord (25%) y Eje Cafetero - Pueblo Rico (20%). Otras territorialidades
como Tolima Grande — Rio Blanco (16%) y Magdalena Medio - Norosi (5%) reflejan niveles menores de
participacion estudiantil. EL grupo de nifias y niflos alcanzo el porcentaje mas alto en las territorialidades
de Santanderes - El Tarra (30%) y Tolima Grande - Rioblanco (28%). Las otras como Eje Cafetero -
Pueblo Rico (11%) v Litoral Pacifico y Chocé - Llord (10%) también muestran una participacion moderada,
mientras que Distrito Capital -Bogota reportd solo un 2%.

Las cuidadoras desempefan un papel esencial en las territorialidades Cundiboyacense - Chivata (39%),
Tolima Grande - Rioblanco (24%) y Costa y Sabana Caribe - Pueblo Bello (22%). Distrito Capital - Bogota
(13%) y Depresion Momposina y Mojana - Tiquisio (13%) también cuentan con una representacion
significativa.

Los Agricultores(as) / Campesinos(as) tienen una alta representacion en las territorialidades Depresion
Momposina y Mojana - Tiquisio (32%) y Tolima Grande - Rioblanco (16%). En Litoral Pacifico y Choco -
Llord se registra un 11%, mientras que en Costa y Sabana Caribe - Pueblo Bello (17%) también muestra
una contribucién destacada.

11



Con respecto a las Madres Comunitarias, Insular Caribe - Providencia lidera con el 63% de participacion
de madres comunitarias, seguido de Santanderes - El Tarra (27%) y Cundiboyacense - Chivata (15%).
Distrito Capital - Bogotd reporta un 11%, mientras que Llanera - Mapiripan alcanza el 9%.

La participacion de personas en procesos organizativos, se destaca Costa y Sabana Caribe - Manaure
(86%) y Amazonas - La Guadalupe (81%). Distrito Capital - Bogota (63%) y Llanera - Mapiripan (44%)
también muestran altos niveles de participacion.

Persona que cumplen algun rol en cabildo es sobresaliente en Andina Sur - Paez (92%), Magdalena
Medio - Norosi (60%) y Litoral Pacifico y Chocé - Llord (44%). Eje Cafetero - Pueblo Rico registra un 47%,
mientras que en Insular Caribe - Providencia el 27% de los participantes desempenfan este rol.

Figura 5. Participacion por tipo de actor y territorialidad en los encuentros de didlogo de saberes en territorialidades
alimentarias — encuentro # 1.
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Nota. Elaboracidn propia.
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2. Analisis de la participacion — encuentro # 2

En relacidn con la participacién por territorialidades, el primer encuentro evidencié variaciones en la
asistencia entre las distintas regiones. La territorialidad del Eje Cafetero Pueblo Rico registré la mayor
participacion, con 98 personas, seguida de Tolima Grande - Rioblanco (80 personas), Costa y Sabana
Caribe - Pueblo Bello (64 personas), Llanera Mapiripan (61 personas), Litoral Pacifico y Chocé - Llord (58
personas), Costa y Sabana Caribe - Manaure (45 personas), Depresién Momposina y Mojana - Tiquisio
(42 personas), Magdalena Medio - Norosi (37 personas), Andina Sur - Paez (36), Santanderes - El Tarra
(35), Distrito Capital - Bogota (33), Cundiboyacense - Chivata (30), Insular Caribe - Providencia (23) v
Amazonas - La Guadalupe (18)

Figura 6. Porcentaje de participacion por territorialidad — encuentro # 2.
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Nota. Elaboracidn propia.

2.1. Participacion en las territorialidades por sexo — encuentro # 2

En el segundo encuentro se contd con la participacion de 660 personas, de las cuales el 67% (445
personas) fueron mujeres y 32% (212) hombres. Este enfoque permitié contar con una representacion
en términos de género vy la inclusion de diversos actores en el analisis v la construccidn colectiva de
estrategias relacionadas con la salud alimentaria.
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Figura 7. Participaciéon por sexo en los encuentros de didlogo de saberes en territorialidades alimentarias -
encuentro # 2.
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Nota. Elaboracidn propia.
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Mapa 2. Participacién por sexo y territorialidad encuentros de didlogo de saberes en territorialidades alimentarias
- encuentro # 2.
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2.2. Participacion en las territorialidades por grupos de edad — encuentro # 2

En relacion con la participacion por grupos etarios, el 64% de las vy los asistentes se encuentra en un rango
de edad entre los 14 v 55 aflos (495 personas) (38% (253 personas) entre 29 vy 55 afios, y 26% entre
14 vy 28 ahos (173). Este ultimo dato resulta relevante, dado que evidencia la inclusion de adolescentes
y jovenes en el proceso participativo.

Participacion de la Nifez (0-13 anos): la poblacion infantil tiene una presencia destacada en varias
regiones, especialmente en Eje Cafetero - Pueblo Rico (42%), Costa y Sabana Caribe - Manaure (40%)
Costa y Sabana Caribe - Pueblo Bello (28%). También se observa una participacion considerable en
Cundiboyacense - Chivatd (30%) y Magdalena Medio - Norosi (24%). Estos datos sugieren que en
estas regiones existe una importante poblacién joven, lo que podria implicar la necesidad de programas
enfocados en la infancia y educacién inicial. Por otro lado, las territorialidades como Llanera - Mapiripan
(3%) vy Distrito Capital - Bogota (3%) presentan una baja representacion infantil.
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Juventud (14-28 afos): el grupo juvenil tiene una mayor representacion en Llanera - Mapiripan (49%)
y Costa y Sabana Caribe - Manaure (4/%). Asimismo, Santanderes - El Tarra (40%) y Amazonas -
La Guadalupe (33%) muestran una participacién relevante. En contraste, Insular Caribe - Providencia
(9%) v Litoral Pacifico y Chocd - Llord (14%) presentan los niveles mas bajos en esta categoria. La
alta participacion juvenil en ciertas regiones puede indicar oportunidades para proyectos de desarrollo
comunitario v liderazgo juvenil.

Adultos (29-55 anos): los adultos constituyen el grupo etario mas representativo en la mayoria de
las territorialidades. Insular Caribe - Providencia sobresale con una participacion del 78%, seguido por
Distrito Capital - Bogota (55%) y Andina Sur - Paez (44%). Territorialidades como Costa y Sabana Caribe
- Pueblo Bello, Depresién Momposina y Mojana - Tiquisio, y Magdalena Medio - Norosi presentan una
participacion del 42% al 43% en este rango etario. La marcada presencia de adultos puede reflejar una
fuerza laboral estable y activa en estas zonas.

Adultos Mayores (mas de 55 anos): la poblacién mayor tiene una representacion significativa en Distrito
Capital - Bogota (27%) v Litoral Pacifico y Chocé - Llord (16%). En otras territorialidades como Depresion
Momposina y Mojana - Tiquisio y Tolima Grande - Rioblanco, la participacién ronda el 13-14%. Sin
embargo, en regiones como Costa y Sabana Caribe - Manaure (2%) y Magdalena Medio - Norosi (5%), la
presencia de adultos mayores es limitada. Esta distribucién podria reflejar diferencias en la esperanza de
vida y en las condiciones de salud entre las distintas territorialidades.

Figura 8. Participacion por grupo de edad en los encuentros de dialogo de saberes en territorialidades alimentarias
— encuentro # 2.
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Nota. Elaboracidn propia.

2.3. Participacion en las territorialidades por tipo de actor — encuentro # 2

El grupo mas representativo corresponde a quienes participan en procesos organizativos (25%), seguido
por aquellos que desempenan un rol en cabildo (18%). Estos actores desempenan un papel fundamental
en la toma de decisiones y en la articulacion de acciones colectivas.

Nifos y ninas constituyen el 19% de los participantes, lo que resalta la importancia de incluir las voces
de las generaciones mas jévenes en estos espacios de didlogo. Las cuidadoras, con un 17%, también
tuvieron una presencia significativa, reflejando su papel central en la preservaciéon de saberes y practicas
alimentarias dentro de los hogares y comunidades.

Las tejedoras, cuyo trabajo guarda una estrecha relacién con la cultura y la identidad territorial, representan

el /% de los participantes, al igual que los agricultores y campesinos, quienes aportan sus conocimientos
en torno a la produccién de alimentos locales.
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Por su parte, las madres comunitarias constituyen el 4% del total, desempefando un papel vital en la
formaciény cuidado de la infancia. Los estudiantes y otras personas con ocupaciones diversas representan
cada uno el 2% de la participacion total, lo que indica una presencia moderada pero significativa de estos
grupos en el proceso.

Este panorama refleja la riqueza v pluralidad de actores involucrados, lo que fortalece la construccion
colectiva de soluciones en torno a la salud alimentaria y promueve una gobernanza mas inclusiva vy
participativa.

Figura 9. Participacion por tipo de actor en los encuentros de didlogo de saberes en territorialidades alimentarias
— encuentro # 2.
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Con respecto a la participacion por tipo de actor v territorialidad, se observa:

La presencia de estudiantes se refleja en Eje Cafetero - Pueblo Rico (6%) y Depresién Momposina vy
Mojana - Tiquisio (12%), siendo estos los Unicos municipios que reportan cifras concretas para este actor;
el grupo de nifos y nifas tiene una alta representacion en Eje Cafetero - Pueblo Rico (43%), Costa y sabana
Caribe - Manaure (38%) y Pueblo Bello (30%). Cundiboyacense - Chivata (30%) también muestra una
participacion significativa, mientras que en Tolima Grande - Rioblanco vy Litoral Pacifico y Choco - Lloré la
ninez alcanza el 10%.

Las cuidadoras tienen una presencia destacada en Litoral Pacifico y Chocd - Llord (48%), Magdalena
Medio - Norosi (32%) y Cundiboyacense - Chivata (27%). Otras regiones como Eje Cafetero - Pueblo Rico
(20%) y Costa y Sabana Caribe - Manaure (29%) reflejan una participacion moderada; el rol de tejedoras
es significativo en Costa y Sabana Caribe - Pueblo Bello (28%), seguido por Eje Cafetero - Pueblo Rico
(15%) v Tolima Grande - Rioblanco (13%); y las madres comunitarias tienen una mayor presencia en
Santanderes - El Tarra (31%) vy Tolima Grande - Rioblanco (14%), con una baja representacion en Costa
y Sabana Caribe - Pueblo Bello (2%) y Distrito Capital - Bogota (3%).

La presencia de agricultores(as) / campesinos(as) es mas notorio en Depresion Momposina y Mojana -
Tiguisio (33%) y Litoral Pacifico y Choco - Llord (17%). Distrito Capital - Bogota y Santanderes - El Tarra
muestran una menor representacion (3% y 6%, respectivamente).

La participacion de personas en procesos organizativos es sobresaliente en Llanera - Mapiripan (98%) v
Distrito Capital - Bogota (91%). Insular Caribe - Providencia (26%) y Costa y Sabana Caribe - Manaure
(319%) también muestran altos niveles de involucramiento.

El rol en cabildos es predominante en Amazonas - La Guadalupe (100%), seguido de Andina Sur - Paez
(50%) vy Insular Caribe - Providencia (35%). Litoral Pacifico y Chocd - Llord (22%) y Tolima Grande -
Rioblanco (19%) también reflejan una participacion considerable.

Otros roles relacionados con profesionales en la salud o personas con movilidad reducida, tienen una
presencia importante en Insular Caribe - Providencia (39%) y Andina Sur - Péez (6%), mientras que en
Costa y Sabana Caribe - Pueblo Bello, Distrito Capital - Bogota y Depresion Momposina y Mojana -
Tiguisio se observa una participacion baja (3% y 2%).
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Figura 10. Participacién por tipo de actor y territorialidad en los encuentros de didlogo de saberes en territorialidades
alimentarias — encuentro # 2.

Tolima Grande - Rioblanco

Amazénica - La Guadalupe

Magdalena Medio - Norost

Depresion Momposina y Mojana - Tiquisio

Cundiboyacense - Chivaté

Eje Cafetero - Pueblo Rico

Santanderes - El Tarra

Distrito capital - Bogota D. C

Lianero - Mapiripén

Insular Caribe - Providencia

Andina Sur - Paez

Litoral Pacifico y Chocé - Lloré 10% a8%

= Estudiantes u Ninez = Cuidadoras = Tejedoras Agricultores(as)/Campesinos (as) ® Madres Comunitarias B Procesos organizativos mRol en cabildo mOtra

Nota. Elaboracion propia.
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