
¿Qué evalúa?

Condiciones 
extralaborales

Condiciones que 
generen estrés

¿Qué sucedió?¿Qué sucedió?
Ana se encontraba organizando
cajas de archivo en una
estantería. Durante las
maniobras de levantamiento y
ubicación, algunas cajas cayeron
sobre su pie izquierdo,
ocasionándole dolor.

¿Qué causó la situación?¿Qué causó la situación?

Insuficiencia de controles estandarizados para el
almacenamiento seguro de cajas en estanterías. 
Deficiencias en el orden y aseo del área. 
La acumulación y la gestión inadecuada del archivo
generan condiciones que incrementan el riesgo
durante estas labores. 

Implementar y fortalecer controles para el
almacenamiento seguro en estanterías, definiendo
criterios de distribución, apilamiento, peso máximo por
nivel e inspecciones periódicas de las condiciones de
almacenamiento.
Sensibilizar y capacitar al personal en técnicas seguras
para el almacenamiento y manipulación de cargas. 
Reforzar las estrategias de orden y aseo mediante
jornadas periódicas de organización, disposición y
transferencia del archivo obsoleto, garantizando áreas
de trabajo seguras y libres de sobreacumulación.
Promover el uso, cuidado e inspección de los elementos
de protección personal, de acuerdo con los riesgos
identificados en la actividad.

¡Lección aprendida! 

¿Cómo prevenir futuros eventos de este tipo?¿Cómo prevenir futuros eventos de este tipo?
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