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Leccidon aprendida

;Qué sucedio?

José Antonio se encontraba
sentado en su puesto de trabajo y i
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procedid a inclinarse debajo de su
escritorio para levantar un objeto
que se habia caido; situacidn que
llevd a que su silla de rodachines
se corriera e hiclera que se diera
un golpe en la cabeza con el
escritorio.

;Qué aprendemos para tener presente en
srtuaciones similares?

e No hagas desplazamientos aun cuando te
encuentres sentado en tu silla de rodachines.

del suelo, hazlo de manera pausada vy

e Siempre que requieras levantar algun objeto "’
prestando atencion. X

e Verifica que no se encuentren objetos a tu @@
alrededor con los que puedas golpearte.

e Solicita ayuda de tus companeros si lo ves
pertinente y necesario.




