
Puitaa musia nunain juka piamalee pajapü, leyainjatü junain nütuna, nojotsü chesatainjatüin jia, nojotsü jawawainjatüin jiaya anama^amúinjatü
junain natuna.

Pasha^ajeruinjatü jou ayawajiakaa eere tü piamasükaa jatuchonii. Putujaipan jaü je^erain juyawatiakaa, ma^aka motsalee jia Julia 11,5cm,
eiyatsü aürülaa müleushanaa, mayeinshi, choüjasü nantuüin jauu natuma na jupuyakana. Ma^aka eere eeka müin ti^aa oünejushi jia julujee 141
otta junuulee jülümuin e^rejería eeka pejein junain.

juyawatunuin natunaiki na tepiichikana choüjashanasü jupula juyawatia ma^aka naururulee naa tepiichikana yawainjatü jukuaipa tü emeriijiakaa
jüpula lotuin jüküjalaa tü ayawatiakaa.

Jirajaa jükuaipa shimainsüka jüyawatiaa, otta nemerijiia natuna jouyü, tepichii
junainje aipirua kashi junaimüin jarai juya.

Tü ayawatiiaakaa natuna, choüjashanasü main jüpula jutujanajatüin a^ü ma^aka
nürürulee juma ayulin   na tepichiikana, jupula juntunajatüin naü malüu jutuma na
jupuyakana. Juluja jai Tü cinta métrica munakal jawawainjatü musia anaainjatüin jia
otta juyawaseka junainjeinjatü 0,5 mm.Nnojotsü ashatanajatüin Ma^aka laulapa jia
awanajanatü.

Einjatu wanee ashaajia ama^ana jupula pejettianjatu junain natüna na tepichikana.

1. Waneeshii Puyawata natuna na tepichii nojotka nayaterüin wanepia, eere joo
nemerijunuin natuna, jülüüja pain chi jintuikai otta jintuka eshii jüpula joyotuin
otta shawatulee eree anaai nayaa.

Julujaa pain tu juchikijeka tu putchikalu.

2. Piama Piitaa nütuna chi jintuikai ott jintutka julu lotuinjatu otta junajee
nusatalaa shokotuinjatun jia juma jutatuinjatü najapü, mushia nawaaluinjatü
jirukü nütünaka.
   
3-apunuin. Pe^ejeeta jaü natuna eere jüshajunüin punto A munakalu eere jayain
nipüse nütunakimusia eere punto B eere nipüse nüsatalaa.  

4-Pienchi. Eere neeje^etunuin jaü nütünakii eere tü punto A munakalu püitaa
eere jütaatüin tü cinta métrica munalakalu eere na jatüüyakana otta eere 0
püyürüla müüsia jia jupuna nüsatalaa eeree tü punto B

5.-ja`rai Püshajaa jüseerüpuna tü punto A otta Punto B jaitairü lotuin nütünaka
molü  chi jintuikai otta jintutkat musia najaapakaa pejen jinaan nütaa. Puitaa
musia cinta métrica munakalu jülü koyoin junain natuna tepiichikana, eeree
peeje^etüin palaapa

Técnica adecuada para  la toma de perímetro brazo en niños y niñas.

La toma del perímetro braquial es una herramienta fundamental para evaluar el estado nutricional de manera rápida y sencilla, especialmente
en contextos donde no se dispone de equipos complejos. Este indicador permite identificar riesgos de desnutrición aguda, lo que resulta crucial
para prevenir complicaciones graves en el crecimiento y desarrollo infantil. Su importancia radica en que facilita la detección temprana de casos
que requieren intervención, contribuyendo a reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a la malnutrición en la primera infancia. En este
proceso, los agentes educativos desempeñan un papel esencial, ya que son quienes, desde su cercanía y contacto cotidiano con los niños y
niñas, pueden realizar la medición de forma oportuna, contribuyendo a garantizar su correcta aplicación y con ello alertando al equipo de salud
y nutrición o a los centros zonales o Regionales ICBF, en pro de la activación a las rutas de atención necesarias, fortaleciendo así la protección
integral de la salud infantil.

Toma del perímetro braquial en
niños y niñas de 6 a 59 meses
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