
En el gobierno nacional 
queremos hacerte una 
invitación:

¡Hola! 
 



los derechos de niñas, niños y adolescentes. Trabajamos en el gobierno de 
Colombia. En nuestras reuniones y recorridos, hemos aprendido que 
tenemos muchas tareas pendientes para garantizar que tú, tus amigos y 
compañeros puedan crecer en paz.

Sabemos que en algunas familias hay diferentes tipos de violencias. Que en 
algunos colegios persiste el acoso escolar. Que, en muchas comunidades, 
del campo y la ciudad, hay grupos armados que amenazan y presionan. 
También sabemos que tenemos muchos compromisos por cumplir: 
escuelas por mejorar, hospitales por construir, universidades por abrir, 
selvas por cuidar.

En estas conversaciones, también hemos reconocido que necesitamos 
escuchar más a las niñas, niños y adolescentes. Queremos conocer —y 
ayudar a que se conozcan— tus ideas sobre qué podemos hacer para que 
tú, tu familia y tu comunidad puedan crecer en paz.

Por eso, te invitamos a participar en la convocatoria al festival de reels 
Crece la Generación para la Paz, grabando y enviando un video en el que 
nos cuentes tus ideas, a partir de una historia corta, que puede ser real o 
imaginada.

Nosotros miraremos todos los videos que recibamos, y seleccionaremos 
algunos de ellos para que se proyecten durante el festival Crece la 
Generación para la Paz, un evento público que realizaremos en Bogotá, 
en mayo de 2026. En este evento, otros adultos, niñas, niños y 
adolescentes podrán ver tu creación en la pantalla grande, así como 
conversar y tomar decisiones a partir de ella, para avanzar en la 
consolidación de la paz.

En este documento encuentras toda la información para participar. Te 
sugerimos leerlo junto a una persona adulta que pueda acompañarte 
durante el proceso.

de adultos que trabajamos 
para garantizar tus derechos: 

Somos un grupo 



¿Quiénes pueden 

Niñas, niños y adolescentes, de entre 6 y 17 años al momento de la 
inscripción. Ten presente que deberás contar con la autorización de tus 
padres y/o cuidadores para participar.

Puedes hacer tu reel de forma individual o con tus amigas, amigos, 
padres, cuidadores o profesores, pero deben tener presente que el 
proceso creativo deberá ser liderado por ustedes: las niñas, niños y 
adolescentes.

Además, todas las personas que aparezcan en tu reel deben firmar el 
formato de autorización para uso y manejo de imagen que encontrarás 
cuando cargues tu video.

¿Cómo debe ser tu reel?
Debes grabar tu reel con un teléfono celular.

Debes grabarlo en formato vertical
(1080 X 1920 pixeles).

Debe durar máximo 1 minuto y
30 segundos.

Tu reel puede tener características de
ficción (una historia inventada con 
personajes creados, imaginados o soñados), 
de documental (una historia en escenarios de 
la vida real, con situaciones reales y personas 
que muestran la cotidianidad que vas a 
grabar) o ambas.

Si vas a utilizar música en tu reel, 
debe ser libre de derechos de
autor o creada por ti u otros
participantes.

participar?



Recomendaciones generales 
para tu reel:

Cuenta una historia de comienzo a fin, teniendo en cuenta la 
duración máxima de un minuto y treinta segundos. Puedes 
escribir la historia antes de grabarla, para tener algo que te 
guie durante el proceso.

Al exportar el video desde tu teléfono, elige una opción de 
formato entre MP4 o MOV.

Procura que la imagen sea clara, no borrosa ni pixelada (a 
menos de que este efecto sea parte de la historia que vas a 
contar).

Usa buena luz (natural o una lámpara).

Evita mover de manera brusca la cámara.

No pongas marcas de agua y evita logotipos que no sean 
parte de tu video.

Si el video incluye voces, estas deben escucharse claramente.

Nivela el volumen de la música y las voces para que todo se 
entienda bien.



Paso a paso
Identifica tu categoría

Opción B: Jaguares

Si tienes entre 6 años y 13 años al momento
de la inscripción. Si tu reel es colectivo, la
mayoría de participantes deben estar en 
este rango de edad.

Si tienes entre 14 años y 17 años al momento
de la inscripción. Si tu reel es colectivo, la
mayoría de participantes deben estar en 
este rango de edad.

1.

2.

1. Familia, amigos y comunidad: En la casa, el barrio, el parque, la cancha y el 
colegio, todos deberíamos estar chill, relajados, felices. Cuéntanos una historia 
sobre: ¿Por qué te gustan esos espacios y pasar tiempo en ellos? ¿Te sientes en 
peligro? ¿Por qué? Si pudieras cambiar algo, ¿cómo lo harías?

2.Naturaleza: Solos, con los amigos o con la familia: caminar en la montaña o el 
cerro, ir al río o al mar, jugar con los perros o mirar los pájaros, nos hace sentir 
tranquilos, en paz. Cuéntanos una historia sobre: ¿Cómo la pasas bien cuando 
sales a disfrutar de la naturaleza? ¿Qué es lo que más te gusta de ella? ¿Qué 
harías para cuidar tu lugar favorito y su ambiente?

3.Futuros posibles: Sabemos que tienes muchos planes y miedos para el futuro: 
lo que vas a estudiar, a lo que te gustaría dedicarte después, lo que quisieras 
cambiar en tu vida, tu barrio, tu comuna o tu vereda. Cuéntanos una historia 
sobre: ¿Qué sueñas para el futuro? ¿Qué necesitas para hacerlo realidad?

4. Arte y cultura: Con los amigos se baila y se canta, se crean bandas de 
música, se organizan comparsas y disfraces para el carnaval, se pintan 
murales y se aprenden las tradiciones. Cuéntanos una historia sobre: ¿Cómo 
te expresas de manera artística? ¿Cómo crees que los adultos podemos 
apoyarte?

Opción A: Pumas

Luego de identificar tu categoría, debes elegir una temática 
con la que te gustaría participar:



3. ¿Cómo envías tu reel?

¿Cuál es la fecha límite para enviar tu reel?4.
Puedes enviar tu reel hasta el viernes 27 de marzo de 2026, 
a las 23:59.

5. Luego de enviar tu reel, ¿cuál es el paso a seguir?

1. Selección:
Un grupo de personas expertas en creación de contenidos audiovisuales
seleccionará 40 reels, que serán proyectados en pantalla grande durante el
Festival Crece la Generación para la Paz. La lista de reels seleccionados será
comunicada el 20 de abril en www.icbf.gov.co y otras que defina el gobierno
nacional.

2. Agenda:
El festival Crece la Generación para la Paz se realizará en Bogotá en mayo de 2026.
La agenda se dará a conocer el 27 de abril en www.icbf.gov.co y otras que defina el
gobierno nacional.

3. Los 40 reels seleccionados serán publicados en los canales digitales del
Bienestar Familiar y otros que defina el gobierno nacional. Además, se promoverán
otros espacios de circulación y difusión a nivel nacional y regional.

4. Todos los participantes recibirán certificados digitales de participación.

https://www.icbf.gov.co/system/�les/procesos/f2.p2.ce_formato_de_autorizacion_uso_de_imagen_v5.docx

1 . Descarga el siguiente  formato word  y diligéncialo con tus padres y/o 
cuidadores.            Es la autorización para participar: Clic aquí

2 . Ingresa al siguiente link: Clic aquí
Diligencia los datos, carga el formato word firmado y sube tu reel.

https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/f2.p2.ce_formato_de_autorizacion_uso_de_imagen_v5.docx
https://forms.office.com/r/xjqmJXE5Zx?origin=lprLink


6. Recomendaciones que debes tener en cuenta:

Ten presente que si participas en esta convocatoria, aceptas todas las 
condiciones establecidas y, teniendo en cuenta que eres menor de edad, 
debes contar con la autorización de tus padres y/o cuidadores.

Los reels que se inscriban a esta convocatoria se compartirán en las diferentes 
redes sociales y páginas institucionales de las entidades que lo organizan, 
reconociendo siempre la autoría de las niñas, niños y adolescentes creadores.

Recuerda, que cuando vayas a subir tu reel, te encontrarás con un formato que 
deberás descargar con el acompañamiento de tus padres y/o cuidadores, 
para que sea diligenciado y firmado. Pero no te preocupes, este paso lo 
leerás con mayor detalle en el momento de subir el video.

https://www.icbf.gov.co/system/�les/procesos/f2.p2.ce_formato_de_autorizacion_uso_de_imagen_v5.docx


