
Empalme ante el pueblo con el 
campesinado



Nutrición
Soberanía y seguridad alimentaria



Dirección de Nutrición

Trabajamos para que cada niña y cada niño:

Tenga una alimentación adecuada desde sus 
primeros años de vida 

En su hogar y otros entornos hayan hábitos de 
alimentación saludable

Cuente con un seguimiento de su estado 
nutricional 

Consuma alimentos seguros, nutritivos y 
respondan a las necesidades de los territorios 
y sus comunidades.

y prevenimos y atendemos la desnutrición 
en conjunto con el sector salud



Dirección de Nutrición

Alimentos de Alto Valor 
Nutricional
Bienestarina    en polvo 
y líquida

Modelo integrado 
para la atención 
y prevención 
de la desnutrición

Derecho humano a la 
alimentación
Guía de alimentación 
para la población 
colombiana basada en 
Biodiversidad 
y Alimentación Real

Herramientas
Tabla de composición 
de alimentos 
Hoja de balance de 
alimentos
Incidencia en políticas
Plan Nacional Rural 
Acuerdo de Paz 2016

Minutas 
territorializada
s

Seguimiento nutricional 

Metrología

Diálogo y movilización social

Zonas de recuperación nutricional
Plan de desaceleración



Guía de alimentación 
para la población colombiana basada 
en Biodiversidad y Alimentación Real

Se estructuró en 14 territorios de la Colombia 
profunda, de tal manera que los lectores 
reconozcan de dónde vienen y cómo llegan 
los alimentos a sus mesas. 

Desde la biodiversidad de las semillas, mares, 
ríos, cultivos hasta los platos y cuerpos de las 
comunidades.Minutas 

territorializadas

Derecho humano a la alimentación



La Tabla de Composición 
de Alimentos Colombianos (TCAC) 
y la Hoja de Balance de Alimentos 
(HBA) 

Herramientas para la evaluación de la situación
alimentaria y nutricional de grupos poblacionales y/o 
países, para el desarrollo más efectivo de planes, 
políticas y programas en DHA.

Se ha realizado la actualización con inclusión de 
alimentos nativos con el fin de que el país cuente con 
instrumentos cada vez más completos, rigurosos y 
acordes con el contexto y con las necesidades de 
información.

Derecho humano a la alimentación



Línea de acción 1.1 Estrategia de asistencia técnica dirigida a los
comités municipales y departamentales de seguridad alimentaria y
nutricional (SAN).

Sucre, Tolima, Santander, Amazonas, Cesar, Bolivar, Choco,
Guaviare.

Línea de acción 1.2 Fortalecimiento de las capacidades de
participación ciudadana y control social en los territorios rurales para
la garantía progresiva del derecho a la alimentación.

Cundinamarca, Quindío, Boyacá.

Línea de acción 2.2 Atención y prevención de la desnutrición infantil
en los territorios rurales mediante programas de nutrición a la
primera infancia con enfoque diferencial y comunitario.

Cesar, Nariño.

Línea de acción 2.3 Implementar la Estrategia Nacional de Educación
Alimentaria y Nutricional en territorios rurales para la promoción de
hábitos alimentarios saludables, la recuperación de la memoria
alimentaria y la gastronomía tradicional

Magdalena, Meta.
Acuerdo Final para la Terminación del Conflicto y la
Construcción de una Paz Estable y Duradera.(2016)

Derecho humano a la alimentación



Modelo integrado 
para la atención 
y prevención 
de la desnutrición

Seguimiento nutricional 

Metrología

Zonas de recuperación nutricional
Plan de desaceleración



Zonas de Recuperación Nutricional

Áreas geográficas en las que se implementa el Modelo
Integral de Acción Transectorial (MIAT) que
se materializa en Planes de Respuesta Transectorial
(PRT) para incidir en los determinantes sociales de la
situación nutricional materna e infantil.

Atención integral 
en salud en el 

marco del sistema 
de salud

Atención integral a la 
primera infancia, sus 

familias y 
comunidades

Reactivación 
económica y de 

producción local 
para la soberanía 

alimentaria

Acceso al agua para 
consumo humano y 
saneamiento básico

Líneas de Acción del MIAT

58
ZRN

161
MUNICIPIOS

DEPARTAMENTOS
18



Modelo integrado
para la atención y la prevención de la desnutrición 

Estabilización

Tratamiento de 
patologías o 
condiciones agregadas

Ausencia de complicaciones 
médicas

Egreso por concepto 
médico y de nutricionista

Rehabilitación y seguimiento

Gestión otros sectores 
y apoyo alimentario

Prevención de la desnutrición 
(acción ante el riesgo)

Recuperación 
hospitalaria

Centros de Recuperación 
Nutricional Comunitario
(transición – atención integrada salud)

Recuperación 
en el hogar

Búsqueda activa
Niños y niñas diagnosticados con desnutrición aguda o en riesgo

Circuitos cortos de atención



Modelo integrado
para la atención y la prevención de la desnutrición 

214.171

145

Niños, niñas y gestantes 
atendidas

Convenios 
con hospitales

30 departamentos
569 municipios

27 Centros de recuperación 
nutricional comunitarios 
implementados

Indicador 156 del Plan 
Nacional de Desarrollo 

DE AVANCE META CUATRIENIO100%

Resultados

79 Equipos de 
recuperación  
nutricional 
en el hogar

Con corte a Mayo de 2026

Atención periodo de Gobierno



Logros por la vida
Reducción de la mortalidad por desnutrición en menores de 5 años

29
4

29
5

35
7

25
4

39
5

35
9

26
5

30
6

40
6

32
5

24
3

16
1

6.82 6.83

8.24

5.84

10.37

9.25

6.75

7.8

10.78

8.78

6.51

4.37

0

2

4

6

8

10

12

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025pr

Pandemia 
COVID*

Número
de casos

Reducción
Tasa
59,4%

Reducción 24%Reducción 14,3%

Reducción
Casos

60,3%
Fuente: Grupo de Vigilancia en Salud Pública. Dirección de Epidemiología y Demografía (MSPS) a partir de EEVV
Estadísticas vitales. Fecha de consulta 03/06/2026
DANE proyecciones de población 2005 a 2019 y 2020 a 2070. Datos preliminares sujetos a modificaciones 2025. Casos notificados SIVIGILA
* Datos inusuales Pandemia COVID-19

Gobierno del cambio



Hitos que transforman vidas

3,1
millones de 
beneficiarios 
con AAVN  

4 
nuevos 
productos 
desarrollados

71 % 
compras de materias 
primas de origen 
nacional (biodiversidad 
alimentaria).

78.037
Toneladas de AAVN 
distribuidas 
2022 – 30 Mayo 2026



Alimentos de alto valor nutricional
con materias primas nacionales

Bienestarina 
Más Nuestra con
Harina de Yuca 
y Sacha Inchi
(y con sabor Vainilla)

Bienestarina 
Mamá
con Chontaduro

Bienestarina 
Líquida Mi Tierra
Pulpa de mango

Mi primera
Bienestarina
Piña y Aguacate

nuevos desarrollos4

Bienestarina
Más Nuestra
Harina de Plátano 
y Arroz

38,3% nacional
53,1% nacional

98,6% nacional 99% nacional

69,7% nacional 
(proyección)

Lanzamiento 29 de julio
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Alimentos de alto valor nutricional
con materias primas nacionales

Nuevo diseño1
Bienestarina 
Más Nuestra
Harina de Plátano y Arroz
69,7% nacional 
(proyección)



Estado de la 
contratación



Estado de la Contratación

3 En Ejecución

1 En proceso

Contrato 01014512022 de 2022 
Producción de alimentos de alto valor 
nutricional, desarrollo de nuevos productos 
y distribución a puntos de entrega 
primarios.

FECHA DE INICIO

08 abril 2022

Contrato 01014532022 de 2022 
Interventoría integral de la producción de 
Alimentos de Alto Valor Nutricional, 
desarrollo de nuevos productos y 
distribución a puntos de entrega primarios.

FECHA DE INICIO

12 abril 2022

Convenio de Cooperación Internacional 
UTF/COL/186/COL-F 
Actualización de la metodología de la Hoja de 
Balance de Alimentos Colombianos como 
herramienta para la implementación del 
Derecho Humano a la Alimentación

FECHA DE INICIO

18 Dic 2025

FECHA DE FIN

30 nov 2027

22Jul 2026

FECHA DE FIN

FECHA DE FIN

15 dic 2027

Convenio Mesa Regional 
Amazónica
Finalización Hito 3 – Acuerdo 
IT3-213 DIC 2026

FECHA DE FIN 
PROYECTADA



Asuntos
de interés



Modelo Integrado 
de prevención 
Atención 

Autorizar vigencias futuras 
(octubre 2026)

Iniciar proceso contractual 
(vigencia 2027)

Alimentos de Alto Valor 
Nutricional (AAVN) 
Definir estrategia para asegurar 
la continuidad de la producción 
y distribución de AAVN .

Iniciar proceso de contratación 
de producción e interventoría.

Derecho Humano a la 
Alimentación (DHAA)

Gestionar aprobación 
CONPES DHAA

Implementar Acciones 
Plan Rural del SNGPDHA.

Implementación Intersectorial 
de la Guía Alimentaria - CIDHA.

Finalizar actualizaciones de 
Tabla de Composición de 
Alimentos Nativos Colombianos.

Innovación y Gestión 
del Conocimiento

Procedimiento de 
Reconocimiento (Sello) de las 
organizaciones campesinas y
rurales

Asuntos de interés



• Ruralidad y Campesinado incorporados al MEDD.

• Variable de autorreconocimiento campesino.

• Mesa técnica nacional con 13 dependencias,

más de 15 sesiones, 30 comunidades de aprendizaje

• Más 91 Mercados campesinos fortalecen el reconocimiento del 

campesinado, la soberanía alimentaria y las economías locales

• Lineamientos, modelos, servicio y estrategias de atención.

El ICBF fortaleció la atención a la ruralidad y el campesinado desde el 

reconocimiento en sus políticas, sistemas y servicios.

Ruralidad y campesinado: del territorio al 
reconocimiento de derechos



Educación inicial con identidad
campesina

489.553

Periodo 2022–2024 enfocado
en atención rural tradicional.

74.943 atenciones .

Transición hacia un modelo de
educación inicial
campesina 2025- 2026

414.600 atenciones 

Atenciones acumuladas en
Educación inicial rural y
campesina (2022 – Mayo
2026)



El primer modelo propio de educación inicial del

Estado construido junto con el campesinado.

Convierte el reconocimiento constitucional en

acciones para garantizar los derechos de niñas,

niños, familias y comunidades campesinas.

Reconoce la identidad campesina, el arraigo al

territorio y los saberes ancestrales como pilares del

desarrollo en la primera infancia.

Un Modelo Propio con Identidad:

Risas, Raíces y Reconocimiento Campesino



Infancias y adolescencias: organizaciones 
que fortalecen los sistemas de cuidado

113 organizaciones campesinas 

vinculadas en 2025.

Alianzas que fortalecen el cuidado, el 

tejido comunitario y el bienestar de 

niñas, niños y adolescentes.



Eje Cafetero

Congreso Regional de Comunalitos.

17 de octubre de 2025.

Chía, Cundinamarca

Encuentro de Comunalitos "La Primavera".

8 de noviembre de 2025.

Concordia

Escenarios de intercambio de

saberes y participación comunitaria.



Las organizaciones sociales, 

campesinas y comunales son 

aliadas estratégicas del 

Bienestar Familiar para fortalecer 

la atención y el cuidado de niñas, 

niños, adolescentes, familias, 

pueblos y comunidades en los 

territorios.

Tejiendo Interculturalidad



Fortalecimiento de la atención a familias y 
comunidades campesinas



Cambio de mirada: La alimentación deja de ser un componente nutricional 
para entenderse como un Derecho Humano con múltiples dimensiones:

Fortalecimiento técnico en municipios PDET.

La demanda institucional: 
Se conecta con saberes y economías territoriales

Priorización: • Alimentos naturales, 
frescos y propios del territorio.

Circuitos: Integración de mercados 
campesinos y ruedas de negocios.

Guías Alimentarias basadas en Biodiversidad y 
Alimentación Real. 



Compras directas a organizaciones 

197
Contratos de aporte suscritos para 
servicios de complementación 
alimentaria.

31 Regionales 369 Municipios

Territorialización de la alimentación fortaleciendo la 
ruralidad y el campesinado

Ruedas Realizadas 43

Operadores Participantes 543

Acuerdos de Compra 726

Valor Proyectado COP $10.080.033.075

2026

7.234 Unidades de atención

144
Contratos de aporte suscritos para 
servicios de complementación 
alimentaria.

26 Regionales 189 Municipios

2025

3.287 Unidades de atención

Compras públicas locales 2025 - 2026



Del reconocimiento de derechos a una institucionalidad que transforma los territorios.

Próximo Horizonte

Profundizar la identificación y el 
autorreconocimiento campesino 
en los sistemas de información 
institucional para una mejor 
focalización.

Identificación e 
Información

Consolidar la territorialización de la 
alimentación y fortalecer los circuitos 
cortos de comercialización con 
productores locales.

Circuitos de 
Comercialización

Alianza Estratégica 
2027

Fortalecer la alianza ICBF–ADR, CCE y 
ampliar la participación de 
organizaciones ACFEC en los mercados 
institucionales.



Entrega de 
reconocimientos

julio 2026

Empalme ante el pueblo 
Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar



Con dignidad 
cumplimos!
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