
Conoce cómo es el peligro mecánico y cómo prevenirlo 

Personal operativo 
(almacén y mantenimiento) 

¿Dónde puede estar el peligro mecánico? 
El trabajo operativo implica contacto directo 
con herramientas, máquinas y estructuras 

que pueden representar riesgos: 

Identifica, actúa y protege tu integridad. 
La prevención comienza contigo. 

Estanterías inestables o sobrecargadas. 
Objetos pesados mal apilados. 
Herramientas eléctricas y manuales. 

En almacén: 

Partes móviles de maquinaria. 
Herramientas eléctricas y manuales. 
Equipos en reparación o funcionamiento. 

En mantenimiento: 

Usa siempre los Elementos de Protección Personal (EPP). 
Revisa el estado de las herramientas antes de usarlas. 
Sigue los protocolos de seguridad establecidos. 
Señaliza las zonas de trabajo y riesgo. 

La seguridad también está en los detalles. 
Prevenir es proteger tu integridad. 

 Personal administrativo 

¿Cómo prevenirlo? 

¿Dónde puede estar el peligro mecánico? 
Aunque el entorno de oficina parece seguro, existen

 riesgos mecánicos que pueden causar lesiones: 

Archivadores mal 
asegurados o 
sobrecargados. 

Sillas con ruedas 
o mecanismos 
defectuosos. 

Herramientas de mano
como perforadoras, 
grapadoras o cortapapel. 

Puertas que se 
cierran bruscamente.  

Verifica el estado de los muebles 
y equipos antes de usarlos. 

Mantén los pasillos despejados 
y bien iluminados. 

Usa correctamente las
herramientas de oficina. 

Reporta cualquier daño 
o mal funcionamiento. 

¿Cómo prevenirlo?


