
17 Programa de artes escénicas >> 
Clases básicas de salsa
Tómate una pausa y actívate para el 
baile. Asiste con ropa cómoda. 

Clic aquí

Clic aquí

4:00 a 5:00 p. m.
Casino de la Sede de la Dirección 
General

Actividad para los colaboradores de la Sede 
de la Dirección General. 

Convocatoria a cursos de 
autoformación
Infórmate e inscríbete en la convocatoria 
mensual al curso de tu interés. Encuentra los 
documentos adjuntos a este correo.

Actividad para los colaboradores en todo el país.

Clic aquí

Clic aquí

Inscripciones abiertas del 17 al 20 de 
noviembre

https://www.icbf.gov.co/system/files/SALSA%20B%C3%81SICA_%20LOS%20MARTES.pdf
https://forms.cloud.microsoft/r/NUJSBFC6Rt


Charla: fatiga visual
Aprende sobre medidas preventivas que 
contribuyen a disminuir el esfuerzo visual y a
prevenir molestias durante las actividades que 
requieren concentración prolongada y aquellas 
desarrolladas frente a pantallas y dispositivos.

Clic aquí

Clic aquí

Rumba / Zumba
Participa y mejora tu bienestar integral, 
aumenta tu productividad, mejora tus niveles 
de energía y reduce el sedentarismo a través de 
esta pausa activa. 

Participa

11:00 a. m. a 12:00 m.

Actividad por oficinas. Apoya EMI 

Actividad para los colaboradores a nivel 
nacional.

Actividad para los colaboradores de la Sede de la 
Dirección General.
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10:00 a 11:00 a. m.
Virtual --> Conéctate y participa

´

https://teams.microsoft.com/meet/2235131022443809?p=d7m2l1hZ3SGmxZMSFM


Jueves de visita >> 
Compensar
Acércate al punto de atención y 
recibe asesoría sobre salud y 
medicina prepagada.

Participa

Programa de artes 
escénicas >>Iniciación de 
folclor
Tómate una pausa y actívate para 
los bailes tradicionales. Asiste con 
ropa cómoda. 

Clic aquí

Clic aquí

4:00 a 5:00 p. m.
Casino de la Sede de la 
Dirección General

Actividad para los colaboradores 
de la Sede de la Dirección General. Actividad para los colaboradores 

de la Sede de la Dirección General. 
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11:00 a. m. a 1:00 p. m.

Pasillo central de la Sede de 
la Dirección General

Busca tu objeto perdido
¿Hubo algún objeto que perdiste 
en la entidad? Probablemente 
aquí lo encuentres.

8:30 a. m. a 12:00 m.

Pasillo central de la Sede de 
la Dirección General

Actividad para los colaboradores 
de la Sede de la Dirección General. 

Participa

https://www.icbf.gov.co/system/files/FOLCLOR%20COLOMBIANO_%20LOS%20JUEVES.pdf
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