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“Bienestar

Cursos libres: folclor
colombiano

En el 2026 sigue el
convenio con

Detente por un momentoy
haz tu pausa activa:

>> Conoce el Plan Black Corporativo y = Créelo, implementarlas y llevarlas a cabo
goza de todos sus beneficios usando el trae multiples beneficios tanto para las
nuevo codigo promocional. personas, como para la entidad.

Regalate un espacio y explora tus
habilidades para las danzas con nuestros
ritmos tradicionales. Asiste con ropa
comoda.

’=| jActivate! (Y 10:00a.m.—12:00 m.
“~! Conoce lo que incluye este aino Q o (5 3:30p.m.—4:30p. m.
para ti. & SedeMetropolis Aula multiple - Jardin Rayito

Informacion para todos los colaboradores de Sol.

a nivel nacional.

mk

Actividad para todos los colaboradores
Sede Metropolis.

Actividad para todos los colaboradores

SDG.

Cursos libres: ritmos Inscribete: Brigada de

Detente por un momento y :

haz tu pausa activa: : latinos Emergencia 2026

No solo cuidan la salud mental y fisica de Aprende a bailar salsa, merengue y iHaz p.arte!. _

las personas, también mejoran el = bachata. Ser brigadista es ser el primero en
rendimiento y el ambiente al interior de la = Asiste con ropa cémoda. proteger lo que mas importa: nuestra

entidad. gente en la Sede de la Direccion General.

(5 10:00a.m.-12:00 m.

Sede de la Direccion General
Ala norte.

@ 3:30p.m.—4:30 p. m.

Aula multiple - Jardin Rayito
" deSol.

Inscripciones abiertas hasta el
viernes 13 de marzo.

Aplica para todos los colaboradores SDG.

Cursos libres: folclor
colombiano

Actividad para todos los colaboradores

SDG.

Actividad para todos los colaboradores

SDG.

E

Detente por un momento y : Jornada de socializacion:
haz tu pausa activa: : Protocolo de Prevenciony
Atencion de Violencias
basadas Género y
Discriminaciones del ICBF

Activa tus habilidades y aprende a bailar
los ritmos que nos identifican. Asiste con
ropa comoda.

Estos pequenos descansos fomentan la
integracion entre companeros y
promueven la cultura organizacional.

(5 10:00a.m.-12:00 m. (5 3:30 p.m.—4:30 p. m.

Aula multiple - Jardin Rayito
de Sol.

() 2:30p.m.

Sede de la Direccion General Q Regional Bogota

Ala sur.

Actividad para todos los colaboradores
Regional Bogota.

Actividad para todos los colaboradores

SDG.

Actividad para todos los colaboradores

SDG.

Cursos libres: ritmos
latinos

Convocatoria a cursos de
autoformacion

Informate e inscribete en la convocatoria
mensual al curso de tu interés.

Encuentra los documentos adjuntos a este
correo.

Aprende y practica: salsa, merengue y
bachata.
Asiste con ropa comoda.

(5 3:30p.m.—4:30 p. m.

Aula multiple - Jardin Rayito
~ deSol.

Inscripciones abiertas del 5 al 12 de marzo.

Actividad para todos los colaboradores a nivel

nacional. Actividad para todos los colaboradores

SDG.
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Adoptemos la
cultura del
agendamiento

Entérate, organiza tus tiempos y participa de
las actividades que te comunicamos en la

Agenda semanal

)

BIENESTAR
FAMILIAR


https://www.icbf.gov.co/system/files/Pieza 2026.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=86WSPXq8eUqMXl5IP3eJv-vp8_hxcOdMm3RXkVRemidUMjREQkxKNE5XOFRLR0xLUTlHT01MNDZOWi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=86WSPXq8eUqMXl5IP3eJvzisyi4KDI5Etia42fBGzoBUNElaNlFLMjZEWUszVE1ETFpQWkIzOTJDMCQlQCNjPTEu&route=shorturl
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