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Visita de aliados: Pricesmart y Ramo
De Pricesmart estarán las asesoras: Marcela 
Cifuentes y Juliana Quitian. Con Ramo, adquiere 
tus productos favoritos. 

Participa

Cursos libres: ritmos latinos
Al final de la tarde disfruta del baile con los ritmos de la región. Asiste con ropa cómoda. 

Participa

3:30 a 4:30 p. m.
Auditorio – Sede de la Dirección General

Conmemoración del Día 
del Hombre 
Nos acompañará un grupo musical a tu 
llegada como reconocimiento al papel que 
asumes como compañero, padre, hijo y 
líder.

Participa

7:00 – 8:00 a. m.
Sede de la Dirección General

Clic aquí

Clic aquí

10:00 a 11:00 a. m.

Cursos libres: rumba 
terapia
Experimenta la charla, la integración 
y el baile.

Participa

3:30 p. m. – 4:30 p. m.

Adoptemos la 
cultura del 

agendamiento

Actividad para las y los colaboradores de  la SDG. 

Taller: cuidado de espalda

Actividad para las y los colaboradores 
en todo el país. 

Auditorio – Sede de la Dirección 
General.

Entérate, organiza tus tiempos y participa de 
las actividades que te comunicamos en la 

Actividad para las y los colaboradores 
de la SDG. 

10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Pasillo central 
Sede de la Dirección General

Actividad para las y los colaboradores de la SDG.

Actividad para todos los colaboradores que 
ingresen a la SDG. 

Charla: permiso por exposición al riesgo psicosocial 
Brindar un espacio a los servidores públicos para aclarar inquietudes sobre la Resolución 6540 
de 2023 y 5300 de 2025. > “Por la cual se reconoce como justa causa la exposición al riesgo 
psicosocial, para conceder permiso remunerado a los servidores públicos del ICBF.” 

Clic aquí

Clic aquí

10:00 a. m. 

Virtual -> Conéctate y participa 

Actividad para las y los servidores públicos en todo el país. 

Identifica factores de riesgo y patologías 
de la columna vertebral.  Cómo prevenir 
lesiones y manejo de dolor mediante 
ejercicios e higiene postural. 

Virtual -> Conéctate y participa

Cursos libres: folclor colombiano
Toma una pausa y activa tus habilidades con nuestros 
bailes tradicionales. Asiste con ropa cómoda.

Participa

3:30 a 4:30 p. m.
Auditorio - Sede de la Dirección General

Actividad para las y los colaboradores de la SDG.

Agenda semanal

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_M2MzNWJiYTUtM2I0Yy00OThiLWIzNTEtYzI1MzlkMGI5OTc1%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25223941eb38-1797-4897-ad92-fe5d7c80a3d2%2522%257d&data=05%7C02%7CClaudia.CardozoC%40icbf.gov.co%7Cd6488597b43f445c8e6508de7fa92444%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639088561602437131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OwkrmjJL%2FhP1HSbUW3p3vnJu%2BxG7S6wnV37a6wMdjbs%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NmM2MzA0NmYtNjRkMS00ZmMxLWFkMTQtNWUyMjI4NzYyNThi%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25228951f416-73a1-46b4-8b5f-2a8c39bee048%2522%257d&data=05%7C02%7CClaudia.CardozoC%40icbf.gov.co%7Cf489a77f00054467c9dd08de7bb6125c%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639084219081526604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UaJnqoAjbPNe5unaN7XEOTehCWlVyzEHIKVuB1IygGY%3D&reserved=0
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