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Día festivo
Día de Nuestra Señora del 

Rosario de Chiquinquirá 

Espiritualidad laica: una 
mirada integradora 
Espiritualidad como conexión con 
valores, ética y humanidad.

Clic aquí

Clic aquí

10:00 a 11:00 a. m.

Virtual -> Conéctate y participa –
Apoya ARL Positiva

Pausas conscientes y 
reconexión interior
Técnicas breves de atención plena 
aplicadas al trabajo.

3:00 a 4:00 p. m.

Jornadas de actualización: 
Promoción de la salud mental 
y los buenos vivires: escucha 
activa 
Capacítate con la Dirección de Infancias y 
Adolescencias.

Clic aquí

Clic aquí

9:00 a 11:00 a. m.
Virtual -> Conéctate y participa

Valores organizacionales 
vividos, no declarados
Construcción de confianza a partir de la 
integridad.

10:00 a 11:00 a. m.

Gratitud, reconocimiento y 
sentido de contribución
La contribución como generadora de 
bienestar psicológico.

3:00 a 4:00 p. m.

Eucaristía
Conmemoración a la 
Virgen del Carmen
Participa en la celebración

Invitación

Invitación

9:00 a. m.

Relaciones humanas basadas en 
respeto profundo
Empatía como práctica cotidiana, no solo habilidad 
técnica.

Clic aquí

Clic aquí

10:00 a 11:00 a. m.

Trascendencia organizacional: 
dejar huella más allá del resultado 

Impacto social del trabajo realizado. 

3:00 a 4:00 p. m.

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el país. 

Clic aquí

Clic aquí

Virtual -> Conéctate y participa –
Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores 
en todo el país. 

Actividad para las y los colaboradores 
en todo el país. 

Clic aquí

Clic aquí

Actividad para las y los colaboradores 
en todo el país. 

Clic aquí

Clic aquí

Actividad para las y los colaboradores 
en todo el país. 

Virtual -> Conéctate y participa –
Apoya ARL Positiva

Virtual -> Conéctate y participa –
Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores en 
SDG.  

Auditorio – Sede de la Dirección 
General

Actividad para las y los colaboradores en todo el país. 

Virtual -> Conéctate y participa –
Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores en todo el país. 

Virtual -> Conéctate y participa –
Apoya ARL Positiva

Clic aquí

Clic aquí

Ponte en modo rumba al final del día. 
Asiste con ropa cómoda. 

4:00 a 5:00 p. m.

Participa

Casino – Sede de la Dirección 
General

Actividad para las y los colaboradores 
en SDG. 

Clase de rumba con
Spinning Center

Silencio, introspección y 
claridad en la toma de 
decisiones
Menos impulsividad, más sentido.

Clic aquí

Clic aquí

3:00 a 4:00 p. m.

Actividad para las y los colaboradores 
en todo el país. 

Virtual -> Conéctate y participa –
Apoya ARL Positiva

Programa de artes 
escénicas >> iniciación de 
folclor

Clic aquí

Clic aquí

4:00 a 5:00 p. m.

Actividad para las y los colaboradores 
en SDG. 

Auditorio – Sede de la Dirección 
General 

´
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