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enestar

Dia festivo

Dia de Nuestra Sefiora del
Rosario de Chiquinquira

y

- Espiritualidad laica: una : Pausas conscientes y : Clase de rumba con

: mirada integradora : reconexioén interior : Spinning Center

Espiritualidad como conexion con Técnicas breves de atencién plena " Ponte en modo rumba al final del dfa.

= valores, ética y humanidad. : aplicadas al trabajo. = Asiste con ropa cémoda.

(O 10:00a11:00 a.m. : (O 3:00a4:00p.m, P (D 400a5:00p. m.

Virtual -> Conéctate y participa - Virtual -> Conéctate y participa - Casino - Sede de la Direccidn

Apoya ARL Positiva : © ApoyaARL Positiva = “*  General

Actividad para las y los colaboradores en Actividad para las y los colaboradores @ Actividad para las y los colaboradores

= todo el pais. : entodo el pafs. * enSDG.
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Jornadas de actualizacion: : Valores organizacionales
Promocioén de la salud mental : yjvidos, no declarados

y los buenos vivires: escucha
activa

Gratitud, reconocimiento y
sentido de contribucion

La contribucién como generadora de
bienestar psicoldgico.

() 3:00a4:00p. m.

Construccidn de confianza a partir de la
integridad.

Capacitate con la Direccidn de Infancias y
(v 10:00a11:00a.m.

Adolescencias.

(5 9:00a11:00a.m.
9 Virtual -> Conéctate y participa

9 Virtual -> Conéctate y participa -
Apoya ARL Positiva

9 Virtual -> Conéctate y participa -
Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pals.

SELEEHE |

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pals.

Clic aqui W

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pais.

Clic aqui W

Programa de artes
escénicas >> iniciacion de
folclor

Eucaristia
Conmemoracion a la
Virgen del Carmen

Silencio, introspeccion y
claridad en la toma de
decisiones

Menos impulsividad, mas sentido.
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Participa en la celebracion (Y 4:00a5:00p. m.

. : 4. . m.
@ 2:00 a. m. @ 3:0024:00p.m Q Auditorio - Sede de la Direccion
Q Auditorio - Sede de la Direccién Q Virtual -> Conéctate y participa - General
~  General Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores

Actividad para las y los colaboradores en SDG.

en todo el pais.

R R .

Actividad para las y los colaboradores en

SDG.

— —g
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Relaciones humanas basadas en
respeto profundo

Trascendencia organizacional:
dejar huella mas alla del resultado

Empatia como practica cotidiana, no solo habilidad
técnica.

(5 10:00a11:00a. m.

@ Virtual -> Conéctate y participa -
Apoya ARL Positiva

Impacto social del trabajo realizado.

(9 3:00a4:00p. m.

9 Virtual -> Conéctate y participa -
Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores en todo el pals. Actividad para las v los colaboradores en todo el pafs.

)

BIENESTAR
FAMILIAR


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/meet/26490117235706?p=F7SnD8lwUvXScD9YOR
https://www.icbf.gov.co/system/files/Invitacion pdf.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjM0YzAwZGEtNmY3Ni00YWM4LWI3ZWMtZWI1YTgzYWRiZmY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222f57dd05-c452-40bd-b384-fcd09d097691%22%2c%22Oid%22%3a%221ebc4a4c-e720-4894-bc50-141ba6009133%22%7d
https://www.icbf.gov.co/system/files/FOLCLOR_JUEVES%20PDF.pdf
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