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enestar

Dia festivo

Dia de Nuestra Sefiora del
Rosario de Chiquinquira

y
: Espiritualidad laica: una mirada : Pausas conscientes y reconexion
: integradora : interior
Espiritualidad como conexion con valores, ética y Técnicas breves de atencidn plena aplicadas al trabajo.
= humanidad.
: = (D 3:00a4:00p. m.
: (O 10:00a11:00 a. m. :
) i o . Virtual -> Conéctate y participa -
- Virtual -> Conéctate y participa - . Apoya ARL Positiva
: Apoya ARL Positiva
- Actividad para las y los colaboradores en todo el pafs. Actividad para las y los colaboradores en todo el pals.
: y

E

Jornadas de actualizacion: : Valores organizacionales
Promocion de la salud mental E vividos’ no declarados

y los buenos vivires: escucha
activa

Gratitud, reconocimiento y
sentido de contribucion

15

La contribucién como generadora de
bienestar psicoldgico.

() 3:00a4:00p. m.

Construccidn de confianza a partir de la
integridad.

Capacitate con la Direccidn de Infancias y
(v 10:00a11:00a.m.

Adolescencias.

(5 9:00a11:00a.m.
9 Virtual -> Conéctate y participa

9 Virtual -> Conéctate y participa -

9 Virtual -> Conéctate y participa -
Apoya ARL Positiva

Apoya ARL Positiva

Actividad para las y los colaboradores

Actividad para las y los colaboradores
en todo el pals.

Actividad para las y los colaboradores ‘
en todo el pais.

en todo el pais.

 Clic aqui W Jclicaqull' i SELEEHE !

Silencio, introspeccion y claridad en la toma de decisiones

16

Menos impulsividad, mas sentido.

© 3:00a4:00p.m.

@ Virtual -> Conéctate y participa — Apoya ARL Positiva

Actividad para las vy los colaboradores en todo el pais.

R

. y
: Relaciones humanas basadas en : Trascendencia organizacional:
: respeto profundo : dejar huella mas alla del resultado
Empatfa como practica cotidiana, no solo habilidad Impacto social del trabajo realizado.
= técnica. .
: (O 10:00a11:00a. m. : (O 3:00a4:00p.m.
@ Virtual -> Conéctate y participa - 9 Virtual -> Conéctate y participa -
: Apoya ARL Positiva : Apoya ARL Positiva
Actividad para las y los colaboradores en todo el pais. Actividad para las y los colaboradores en todo el pafs.
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