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Dia festivo
Dia de la Raza
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Charla: Salud mental en equilibrio: comprender, sentir y transformar

En el dia azul, que se identifica con la emocion de la tristeza, aprende sobre neurobiologia de
la depresion, trastorno mixto y estrategias de prevencion.

(v) 9:00a.m.—12:00 m.

Q Virtual -> Conéctate y participa

Actividad para los colaboradores en todo el pais.

| Clic aqui &
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https://teams.microsoft.com/meet/24562443873554?p=f6vwQrJgVUUC1Aof5R
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Miercoles 4

14 Llamado>>

Octubre: Simulacro de Emergencia y Contingencia Nacional 2026 %Q

Preparemonos en todos nuestros equipos de trabajo para participar activa y conscientemente
en esta jornada del proximo 21 de octubre.

Recordemos que saber actuar y como cuidar de nosotros vy de los demas, puede hacer la
diferencia en medio de una emergencia real.

Actividad para los colaboradores en todo el pais. 0
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En el mes de la salud mental, hoy nos identificamos con la emocion
de la ansiedad

@

Hoy nos representa el color naranja, participa en las actividades que se llevaran a cabo por
parte del grupo psicosocial en las regionales v en la Sede de la Direccion General.

Actividades para los colaboradores en todo el pais.
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