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¿Ya gozas de los 
beneficios de Smart Fit ?

Clic aquí

Clic aquí

Bodytech: Llega con 
atractivas tarifas
Consulta la información, compara precios 
entre planes mensuales y anuales y 
cuéntanos si te inscribirías en este 
segundo semestre de 2026. 

Taller: Reconoce los 
riesgos en tu entorno 
laboral 
Aprende a identificar, prevenir y 
controlar peligros. 

Clic aquí

Clic aquí

9:30 a 11:30 a. m.

Virtual - > Conéctate y participa

Jornadas de actualización: 
Transformación documental en 
las modalidades y servicios de 
atención de restablecimiento 
de derechos
Capacítate con la Subdirección de 
Restablecimiento de Derechos. 

Clic aquí

Clic aquí

9:00 a 11:00 a. m.
Virtual -> Conéctate y participa

La SST también empieza 
en la vía
Desde tu rol como actor vial, ¿qué tanto 
sabes?

Clic aquí

Clic aquí

Actividad para las y los colaboradores 
SDG y Metrópolis.

Programa de artes 
escénicas >> Clases de 
salsa básica
Tómate una pausa y actívate para el baile. 
Asiste con ropa cómoda. 

Clic aquí

Clic aquí

4:00 a 5:00 p. m.

Auditorio de la Sede de la 
Dirección General. 

Capacitación: Brigadas de 
emergencias
Fortalece tus conocimientos en protocolo PAS, normas 
de actuación ante siniestros viales, primeros auxilios 
avanzados, entre otros. ¡Participa! 

Participa

8:00 a. m. – 12:00 m.
Auditorio – Sede de la Dirección 
General.

Jornadas de actualización:
Situaciones administrativas
Capacítate con la Dirección de Talento Humano. 

Clic aquí

Clic aquí

9:00 a. m. a 12:00 m.

Virtual –> Conéctate y participa

Estrés y ansiedad. 
Autocuidado de la salud 
mental: técnicas y 
estrategias
Aprende a adaptarte a las demandas 
laborales y personales. 

Clic aquí

Clic aquí

10:00 a. m. a 12:00 m.

Virtual -> Conéctate y participa

Clic aquí

Clic aquí

Actividad para las y los colaboradores de SDG, Metrópolis, 
archivo Funza y Castilla

Revisa y permítenos saber si te 
interesa el convenio.

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el  país. 

Programa de artes 
escénicas >> Iniciación de 
folclor

Clic aquí

Clic aquí

Tómate una pausa y actívate para los 
bailes tradicionales. Asiste con ropa 
cómoda. 

4:00 a 5:00 p. m.
Auditorio de la Sede de la 
Dirección General

Actividad para las y los colaboradores en 
SDG. 

Actividad para las y los colaboradores en 
SDG. 

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el  país. 

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el  país. 

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el  país. 

Jornadas de actualización: 
Gobierno Digital
Capacítate con la Dirección de 
Tecnologías de la Información.

Clic aquí

Clic aquí

9:00 a 11:00 a. m.

Virtual -> Conéctate y participa

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el  país. 

Diligencia la encuesta y
descúbrelo.

Actividad para las y los colaboradores en todo el  país. 

Agéndate con la 
agenda

Entérate, organiza tus tiempos y 
participa de las actividades que te 

comunicamos en la 

Agenda Semanal de Talento Humano

Sigue vigente el convenio de 2026
>> Plan Black Corporativo infórmate y 
accede con el código de descuento. 

¡Actívate!
Conoce lo que incluye este año 
para ti.

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el  país. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/Pieza%202026.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/Pieza%20capacitacion%20riesgos%20fisico%20y%20locativos.pdf
https://teams.microsoft.com/meet/28187978826089?p=kQBYn3qAhRjAVWioFs
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=86WSPXq8eUqMXl5IP3eJv2ExcnqHEDtKns7u_HY3EmFUMTdRWVI4OVpTNlJMNlZWOTBOQ0pGMVdFWi4u&route=shorturl
https://www.icbf.gov.co/system/files/SALSA_MARTES%20PDF.pdf
https://teams.microsoft.com/meet/28480145134527?p=6FrlAf6fLqeQ51uVT7
https://www.icbf.gov.co/system/files/Pieza%20capacitacion%20psicosocial.pdf
https://forms.cloud.microsoft/r/MBYV7wVYDp?origin=lprLink
https://www.icbf.gov.co/system/files/FOLCLOR_JUEVES%20PDF.pdf
https://teams.microsoft.com/meet/275983673269?p=iHdkEmMSVn6DTvLO0r
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