
mayo

11

12

13

14

Celebramos el Día de la 
Madre: Spa Facial

Si te inscribiste la semana pasada, puedes 
vivir esta experiencia el día de hoy en la 
Sede de la Dirección General.

Participa

9:00 a. m. – 3:00 p. m.

Torneo de parchís: 
mamás e hijas o hijos >
¡Inscríbete!

Sede de la Dirección General 

Taller: Cultura en 
equilibrio, regiones en 
movimiento
Una experiencia vivencial para fortalecer 
el trabajo en equipo, tus valores, el 
liderazgo y la resolución de conflictos. 

Participa

Tamizaje cardiovascular
Identificar factores de riesgo: hipertensión, 
diabetes, obesidad y tabaquismo. Prevenir 
enfermedades coronarias, fomentar 
hábitos saludables. 

Participa

8:00 a. m. a 4.00 p. m.
Consultorio ocupacional – SDG
Apoya Nueva EPS.

Charla: prevención cáncer 
cuello uterino
Educar sobre la prevención para detectar a 
tiempo lesiones precancerosas, reducir la 
incidencia y mortalidad de la enfermedad. 

Clic aquí

Clic aquí

Convocatoria a cursos de 
autoformación

Jornada de actualización: 
¡Entérate! Programa de 
seguros en el Bienestar 
Familiar
Capacítate con la Dirección Administrativa. 

Clic aquí

Clic aquí

9:00 a 11:00 a. m.

Virtual -> Conéctate y participa

Taller: Cultura en 
equilibrio, regiones en 
movimiento
Una experiencia vivencial para fortalecer 
el trabajo en equipo, tus valores, el 
liderazgo y la resolución de conflictos. 

Participa

Dirección de Tecnologías de la 
Información SDG.

Actividad para las colaboradoras de SDG y 
Metrópolis.

Clic aquí

Clic aquí

Actividad para las y los colaboradores en 
SDG.

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el país. 

Consultorio ocupacional 

Inscripciones abiertas desde hoy al 
13 de mayo. 

Actividad para las colaboradoras de SDG y 
Metrópolis.

Centro Zonal Kennedy

Actividad para las y los colaboradores 
del CZ. 

Kick boxing

Spinning Center: promo en 
el mes de las madres
Reconocemos el cuidado, el amor y la 
dedicación que tanto inspiran. 

Clic aquí

Clic aquí

Runners en Bogotá: 
Smart Fit Run, 5 – 10 – 15k
Si lo tuyo son las carreras atléticas, esto 
te interesa.  

Clic aquí

Clic aquí

Aquí >> Infórmate y al momento 
del pago ingresa el código. 

Accede al código de descuento.

Aplica para la ciudad de Bogotá.

Programa de artes 
escénicas >>  Clases de 
salsa básica 
Tómate una pausa y actívate para el baile. 
Asiste con ropa cómoda. 

Clic aquí

Clic aquí

4:00 a 5.00 p. m.
Auditorio de la Sede de la 
Dirección General

Actividad para las y los colaboradores en 
SDG.

Desarrolla fuerza, precisión, coordinación, 
defensa personal y mejora tu condición 
física general. 

Participa

Participa

Actividad para las y los colaboradores 
Sede Metrópolis. 

10:00 a 11.00 a. m.

Infórmate e inscríbete en la convocatoria 
mensual al curso de tu interés. Encuentra 
los documentos adjuntos a este correo. 

Clic aquí

Clic aquí

Hoy finalizan las inscripciones.

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el país. 

10:00 a 11.00 a. m.

Oficinas Sede MetrópolisVirtual -> Conéctate y participa

Taller: Cultura en 
equilibrio, regiones en 
movimiento
Una experiencia vivencial para fortalecer 
el trabajo en equipo, tus valores, el 
liderazgo y la resolución de conflictos. 

Participa

Dirección de Nutrición SDG

Actividad para las y los colaboradores 
de la Dirección de Nutrición.

Comunícate con la asesora y 
activa el plan. 

Aplica en Bogotá, Ibagué, Cartagena y 
Cajicá. 

Taller: Cultura en 
equilibrio, regiones en 
movimiento
Una experiencia vivencial para fortalecer 
el trabajo en equipo, tus valores, el 
liderazgo y la resolución de conflictos. 

Participa

Centro Zonal Soacha y 
Soacha Centro.

Actividad para las y los colaboradores 
de los CZ. 

Programa de artes 
escénicas >>  Iniciación de 
folclor colombiano
Tómate una pausa y actívate para los 
bailes tradicionales. Asiste con ropa 
cómoda. 

Clic aquí

Clic aquí

4:00 a 5.00 p. m.
Auditorio de la Sede de la 
Dirección General

Actividad para las y los colaboradores en 
SDG.

Actividad para las y los colaboradores 
de la Dirección de Tecnologías de la 
Información.

Actividad para las y los colaboradores en 
todo el país. 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F267386408654614%3Fp%3DihRpRJji6LKMULvzBK&data=05%7C02%7CClaudia.CardozoC%40icbf.gov.co%7Ccedca390c57a42eab4fa08deaba876b9%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639136937233705778%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EjzqNuvfGoEjNnC75Q6Pl81XCFx7kmXDRFuj0Ril7o4%3D&reserved=0
https://teams.microsoft.com/meet/277564205187205?p=hlbjEx2dF0XQO5DS2k
https://forms.office.com/r/dZ9iJLFFdC?origin=lprLink
https://www.icbf.gov.co/system/files/PROMO%20SPINNING%20CENTER_%20OFERTA%20MAYO%20MA.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/RUNNING%20SMARTFIT%20C%C3%93DIGO%20.pdf
https://www.vchallenges.co/2026/challenge/presenciales
https://www.icbf.gov.co/system/files/SALSA_MARTES%20PDF.pdf
https://forms.cloud.microsoft.mcas.ms/pages/responsepage.aspx?id=86WSPXq8eUqMXl5IP3eJvzisyi4KDI5Etia42fBGzoBUNElaNlFLMjZEWUszVE1ETFpQWkIzOTJDMCQlQCNjPTEu&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=86WSPXq8eUqMXl5IP3eJvzisyi4KDI5Etia42fBGzoBUNElaNlFLMjZEWUszVE1ETFpQWkIzOTJDMCQlQCNjPTEu&route=shorturl
https://www.icbf.gov.co/system/files/FOLCLOR_JUEVES%20PDF.pdf


Mayo

15
Jornada de actualización: Identificación y análisis de riesgo 
para la niñez migrante desde la lectura territorial
Capacítate con la Dirección de Infancias y Adolescencias

9:00 a 11:00 a. m.

Virtual -> Conéctate y participa

Clic aquí

Clic aquí

Actividad para las y los colaboradores en todo el país.

https://teams.microsoft.com/meet/23991620929728?p=9adv415uchk32R1GBR
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