5 alimentos que
{e vejuveitecen

PN &a
El tomate: - .
L Acelte de oliva:
una porcion al dia mejora

. es rico en antioxidantes.
la salud de tu piel.

Brocoli: .
Arandanos y bayas:
SUS componentes .
. p estas frutas contienen
mejoran la produccion de -
cMyimas que broteaen alta concentracion

> QUE Proted de antioxidantes.

y mejoran tu piel.

Salmon:

\Wmﬂ, contiene omega 3, vitamina

E v selenio, nutrientes que
protegen de |los radicales libres.
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BIENESTAR
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