Consejos para evitar @
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- Evita comprar botellas de plastico
- Deja de consumir pitillos y mezcladores
- Utiliza bolsas de tela

- Reduce el consumo de alimentos en
recipientes de plastico

- Utiliza utensilios de cocina y cubiertos
hechos acero inoxidable, madera o bambu

- Trata de usar pinzas de madera para
colgar la ropa

- Evita el uso de papel vinipel
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