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- Revisar los frenos y el aire de los neumaticos.

-Usar casco y asegurar que este colocado
correctamente.

- Respetar las senales de transito.

- Ceder el paso al peatdén y mira a ambos lados de
|la via antes de cruzar las intersecciones.

- Evitar usar audifonos y mantener las manos en el
manubrio mientras pedaleas.

- Mantener 1 metro de distancia de los vehiculos
estacionados.

- Anticipar los movimientos utilizando tus brazos
para dar indicaciones mientras pedaleas.

- Ser visible en la noche usando ropa clara o
reflectiva, luces traseras y delanteras.
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