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¿Cómo vivir con 
menos plásticos?

•     Lleva tu propia bolsa al comprar.
•     Reutiliza las botellas plásticas o incentiva el   
   uso de las botellas de vidrio.
•     Reutiliza las cajas de cartón.
•     Guarda los envases de vidrio y úsalos como   
   almacenamiento.
•     Si usas desechables en reunión, que sean   
   biodegradables.
•     Evita el uso del icopor.


