
¿Qué evalúa?

Condiciones 
extralaborales

Condiciones que 
generen estrés

¿Qué sucedió?¿Qué sucedió?
Anita, una colaboradora que se
encontraba en comisión, sufrió
una caída durante una actividad
laboral al desplazarse por una
superficie de arena húmeda, lo
que le ocasionó contusiones en
diferentes partes del cuerpo. 

¿Qué causó la situación?¿Qué causó la situación?

La presencia de una superficie de arena húmeda
e inestable, que se encontraba en un entorno
comunitario no controlado. 
La reducción de la fricción del terreno, lo que
dificultó el desplazamiento. 

Observar y evaluar previamente el terreno y el
entorno por el cual se realizará el desplazamiento.
Caminar con precaución en superficies húmedas,
arenosas o irregulares.
Evitar correr o distraerse durante los  
desplazamientos realizados en el desarrollo de las
actividades.
Usar calzado cerrado y antideslizante,
especialmente en comisiones o actividades en
territorio.
Si se identifica un riesgo, reducir la velocidad,
buscar una ruta más segura e informar al equipo.

¡Lección aprendida! 

¿Cómo prevenir futuros eventos de este tipo?¿Cómo prevenir futuros eventos de este tipo?
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