
MITOS REALIDAD
No puedes “coger# 
lupus: Es una 
enfermedad autoinmune 
lo que significa que el 
sistema de defensa del 
cuerpo falla y comienza 
a atacar los tejidos 
propios y sanos.

El lupus es contagioso: 
Puede contagiar al 

abrazarme, dar la mano 
o compartir alimentos 
con quien tiene lupus

Y

No hay una única 
prueba para detectar el 
lupus, y se pueden pasar 
varios años hasta que se 
diagnóstica.

El lupus es fácilmente 
diagnosticable con una 

prueba rápida

Aunque el 70%-90% 
de los casos se dan en 
mujeres, el lupus 
puede afectar también 
a hombres, niños y 
adolescentes.

El lupus solo afecta a 
mujeres

Una adecuada planifi-
cación y monitorización 
permite que muchas 
mujeres con lupus 
pueden llegar a tener 
un embarazo exitoso.

Las mujeres con lupus 
no pueden quedar 

embarazadas


