Celebra en familia el Halloween y
prepara una deliciosa receta.
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Ingredientes:

4 cucharadas de
crema de leche.

e
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T meldn
entero.

2 uchuvas.

Preparacion:

o Lava muy bien las frutas.

Con ayuda de un adulto, corta
el melon con un cuchillo para
hacer la forma de la boca.

Quitale las semillas al
meldn con una cuchara.

Pela el kiwiy cortalo
en cubos pequenos.

Corta cada fresa en

cubos pequenos.

Pela y corta el banano
en cubos pequenos.

Mezcla la crema de
leche con el azucar
en la tazay reserva.

Corta dos gajos de
mManzana para
hacer las cejas.

El resto de la manzana
picala pequena.

BIENESTAR

1 Kiwi.

3 cucharaditas
de azUcar.
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Qo. 10 fresas. 1 manzana roja.

En el recipiente,
mezcla el kiwi cortado
con el banano, la fresa
y la manzana.

Utiliza el melon
gue quitaste para
hacer los ojos.

Pelay pica el
resto del melon.

Agrega el melon a
la mezcla elaborada
en el paso 10.

Monta el meldon en el
platoy rellénalo con
la mezcla de frutas.

Coloca el sobrante de
frutas como si salieran

de |la boca del monstruo.

Rocia la mezcla de
crema y azucar sobre
la boca y las frutas.

Con un palilloy
sobre el meldn,
utiliza la manzanay
las uchuvas para
representar los ojos.

FAMILIAR

Fuente: Senal Colombia,
programa “Asquerosamente rico”.




